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BASLARKEN

Merhaba,

Uzun yillar nceydi ve gebelik hormonu iceren dogum kontrol yontemlerinden biri hakkinda bilgi veren toplanti-
lardan birindeydim. Konusmacimiz bir erkek hekimdi ve dinleyici kadinlara bu yontemi kullandiklarinda “kullanma
siireci boyunca adet olmaktan da kurtulacaklarini” séyleyiverdi. ilk o zaman aklima takilmisti; “adet olmaktan
kurtulmak! " bir kadin neden bunu istesin ki diye diisiindiim bu bedeninin dogal bir islevi. Ustelik icinde yasadigimiz
kilttrel atmosferde kadinlarin adet kanamasini sagliklarinin bir kistasi olarak algiladiginin da farkindaydim. Be-
denlerinde her seyin yolunda gittigini hissediyor ve diistinlyorlar, eger cinsel hayatlari varsa gebe olup olmadiklari
hakkinda bir 6n test anlamina geliyor, gebelik hormonunun etkisiyle bedenlerinde olusan édem geciyor ve kendilerini
daha canli hissediyorlar. Ama erkek hekimimiz elindeki bilgiye elbette kendi g6zlinden bakmis ve anlatmisti.

Sonralari gercekten de adet kanamasi yasamaktan mutsuz olan hatta “bir kesilsem de kurtulsam” diyen kadinlar
gordiim ve gérmek icin bakinca onlarin da hi¢c az olmadigini anladim. Bu kez diistinme yoniimiz “bir kadin neden be-
deninin dogal bir islevinden boylesi kurtulmak ister” sorusu yoniinde oldu. Ve sizlerin de bildiginiz gibi kadin bedeni,
islevleri ve saglLigi tizerinde geleneklerin, kiltlrin, deger yargilarinin, modanin, bilimin etkisinin kadinlarin algilarini
sekillendirip onlari kendi bedenlerine yabancilastirmakta oldugu gercedi ile karsilastik.

Kendi bedenine bakarken utanan hatta bakamayan, dokunmaktan korkan, hele hele Gireme organlari s6z konusu
oldugunda ¢ogu vajina ile rahmin ayni organ oldugunu zanneden bir kadinlar diinyasinda yasiyoruz. Diger yandan
farkli kanallardan kadinin cinselligi abartilarak bedenini teshir etmek ya da gizlemek ikilemi arasina sikistirilarak
kadinlara bedenleri ve kadinliklari (izerinden toplumsal modeller sunuluyor. Tim bunlarin arasinda “kadin saglig”
¢ogu zaman giindem disi kaliyor ya da spor salonlarinin, giizellik merkezlerinin, popliler diyet listelerinin arasinda
kaynayip gidiyor.

Kadin sagligi derken sadece dogurganlik ve dogurganlikla ilgili organlari, isleyisleri ve siirecleri degil kadinin
tim bedenini ve sagligini kastediyoruz. Cinki bedenimiz bir bitlin ve sagimizdan tirnagimiza kadar her parga tiim
isleyisten, hormonlarimizdan etkileniyor. Hastaliklari biz kadin bedenimizle yasiyoruz bu da diyabetten, sizofreniye
kadar farkliliklar barindiriyor.

Saglik icin “bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hali” tanimi glinimizde en genel kabul goren tanim oldugundan biz de
konuya buradan bakalim istedik. Bdylece sagligimizi etkileyen durumlari diistindiigiim{izde karsimiza ¢ok uzun bir
liste cikiyor.

Ornegin beslenme aliskanliklarimiz, geleneksel beslenme bigimleri ve beslenmeyi etkileyen geleneksel tutumlar,
moda beslenme bigimleri, diyetler, beden modelleri ve tiim bunlarin arasindan gercekten ihtiyacimiz olan beslenme-
ye nasil ulasacagimiz sorusu “Zihre"nin tartismalarindan biri olacaktir...

Ya da bedenlerimizin hareketle ve saglikla iliskisi s6z konusu oldugunda; saglikli yasamamiza yardimci olacak
hareketlilige sahip miyiz, bunun igin uygun ve yeterli alanlarimiz var mi, peki motivasyonumuz var mi, yoksa “fazla
hareket goze mi batiyor”, “kiz kosmaz, agaca ¢ikmaz, top oynamaz v.b." kosullandirmalarla mi buydtuldik.

Saglik bilgilerini ve saglik hizmetlerini nasil ve nerelerden alabiliyoruz, engellerimiz neler, licretsiz hizmetler neler,
treme sagligi hizmetleri koruyucu saglik hizmetleri kapsamina giriyor mu, ya da hangileri giriyor, bu durum sagligi-
mizi nasil etkiliyor? Yasalar sagligimizi korumamiza ne kadar yardim ediyor nerede eksikler var?

Dogurganligimizi kendimiz kontrol edebiliyor muyuz? Bu konuda Ucretsiz hizmet alabiliyor muyuz? Yoksa gelenek-
ler, inanislar, erkek egemen aile yapisi, cevresel baski mi bizi yonlendiriyor ve ayni zamanda sagligimizi da kontrol
mi ediyor?

Bedenimizden isleyisinden ve hallerinden s6z ederken kullandigimiz dil nedir. Adet kanamasi igin “kirlenme”,
“hastalik” gibi ifadeler kullandigimizda kendimizi nasil algiliyoruz ve kadin olmakla ne kadar barisigiz; bu, ruhsal ve
bedensel sagligimizin yani sira sosyal durusumuzu nasil etkiliyor? Bu liste bizim ve sizlerin ekleyecekleri ile daha
uzun olacak.

inaniyoruz ki bedenimiz hakkinda dogru ve eksiksiz bilgiye sahip olmak ve nasil saglikli olacagimizi bilmek bizleri
her alanda daha da gliclendirecektir. Bu durum biz kadinlarin kendi bedenleri ile iliskisini ve kendilerine karsi sorum-
Luluklarini gelistirecek bir adimdir.

Amacimiz daha ¢ok kadinin “bedenim benimdir” diyebilmesine katkida bulunmaktir ki bu bizleri kararlarimizda ve
taleplerimizde daha gticlii kilacaktir.

Kadin sagligi, saglik haklari ve tlim bunlara kadin gozliyle bakmak; uzun zamandir lizerinde calistigimiz ve tartis-
tigimiz bir konuydu. Yine de ilk sayimizi hazirlamak, konulari segcmek diistindiiglimiizden uzun bir zaman aldi ama
sonunda iste dergimiz elinizde.

istegimiz Ziihre'nin okurlarin katilimiyla ve okurlarin yazarligiyla gelismesi.

Ve daha yiiksek sesle ve hep hirlikte “bedenlerimiz bizimdir” demek!



Saglikli yasama hakkimiz

Sagligimiz pek cok seyden etkileniyor ve bazen bunlarin arasinda kafamiz karisabiliyor. Clnki bu etken-
lerin birazini kendimiz yaratirken bircogu da icinde yasadigimiz kiiltlirden, sosyal ve yasal diizenlemeler-
den, aliskanliklardan, tercih ettigimiz ya da etmedigimiz yasam kosullarindan kaynaklaniyor.

Oysa sagligimiz sz konusu ise aslinda tiim yasamimiz sdz konusudur. ilk andan son ana kadar gecen
sitrede bu kosullardan etkileniriz. O halde diyebiliriz ki sagligimizi korumak tiim yasamimizi korumakla es
anlamli sayilabilir.

Saglikli yasama hakkimizi gerceklestirmemizi saglayacak tiim uygulamalar ve 6nlemler “koruyucu sag-
Lik" calismalaridir. Koruyucu saglik calismalarinin bir kismi, egitim, hizmet, bakim hizmetleri gibi bedelsiz
olmalidir. Diger kismi bununla ilgili yasalarla bu hakkimizi kullanmamizi saglayacak bicimde diizenlenme-
lidir. Diger yandan aliskanliklar, moda, geleneksel uygulamalar, inanglarla ilintili uygulamalar ise bizim
her adimda kendimizi sorgulayarak sagligimizi koruyacak bicimde hesaplasmamiz gereken durumlardir.

Bu sayimizda saglik haklarimizi listeledik; sonraki sayilarimizin her birinde asagidaki maddelerden birin-
den ya da bir kagindan ayrintili s6z edecegiz.

1. Sagukli dogma hakki
2. Sagluk hizmetlerine bedelsiz ulasma ve onlardan yararlanma hakki
3. Saglk bilgisine ulasma, 6grenme ve egitim hakki
4. Sagugimizi korumak icin onlem alma ve uygulama hakki
5. Saglikli dogum ve dogum kontrolii hakki
6. Saglikli cocuklar dogurma hakki
7. Dogurganligi hakkinda karar verme, bilgi ve hizmet alma hakki
8. Cinsel yasami hakkinda karar verme, tarafsiz bilgi alma hakk
9. Gebelik, lohusalik ve emzirme siiresince saglikli kosullarda yasama

ve hizmet ve bilgi alma hakki

10. Ruhsal ve Bedensel sagligi koruyacak ve gelistirecek kosullara sa-
hip olma hakki

11. Saglukl beslenme hakki

12. Koruyucu saglik hizmetlerine bedelsiz ulasma ve sagluk bakim
alma hakki

13. Bilimsel gelismelerden yararlanma hakki
14. Mahremiyetini koruma hakki

15. Sagligimiza zarar vermeyecek ortamlarda calisma hakki



llk adet kanamasi
(Menars) nedir ne degildir?

Kadinlarda cocukluktan yetis-
kinlige gecis doneminin en belir-
gin ve belirleyici adimidir.

Ilk adet gordiigiimiiz yasa do-
niip hatirlamaya calisirsak sani-
rim bizler i¢in en belirgin olay
haznemizden / vajinamizdan vii-
cudumuzun disina kan akmasiy-
di.

Oysa bir kanama kadar etkile-
yici ve goriiniir olmayan ama tiim
bedenimizi etkileyen bir sistemin
sadece bir parcasidir. Bu sistem
bir kac organ, bazi salgi bezleri
ile hormonlarin birbirleriyle bag-
lantil1 isleyisinden oluyor. Basg-
langig siireci ise ilk adet kanama-
sinin ¢ok dncesine dayantyor.

Yeni dogan bebekte, burada soz
konusu olan disi bebektir, lireme
organlarindan biri olan yumurta-
liklarda toplam olarak yaklagik
iki milyon i¢i oyuk hiicre kiiresi,
yani folikiil vardir.

Folikiiller ¢cok Onemlidir ciin-
kii hem kadinlik hormonu adim
verdigimiz Ostrojenin hem de ge-
belik hormonu adini verdigimiz
progesteronun 6nemli bir kismi
bunlardan salgilanarak kadin be-
deninin bi¢imini ve isleyisini et-
kiler ve sekillendirir.

Ilk adet kanamasi oldugunda
ise bunlardan yaklagik 400.000 i
yumurtaliklardadir. Digerleri o
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zamana dek yumurtaliklar tara-
findan icine c¢ekilerek farklilag-
muigtir.

Folikiillerin yaklagik 300-500
adeti kadinin fertil / dogurgan
yasamui siirecince olgun yumurta-
ya doniisiir. Bu siire¢ her kadin
aymnda iki yumurtalikta toplam
10-20 folikiiliin gelismeye bas-
lamas ile seyreder. Aralarindan
ilk gelisen yumurtanin yumurta-
liktan yumurtalik kanalina / tiibe
ctkmasiyla i¢i bos kalan yuvasi
ki yeni ad1 korpus luteum-sari ci-
sim olmustur artik, digerlerinin
gelisimini de engelleyen gebelik
hormonunu salgilar. Ve boylece
her yumurtlamada genellikle bir
yumurta hiicresi canl kalir.

Ilk adetten once genellikle bu
siire¢ olgunlagmis sekilde yasan-
maz. Ve ilk adetten sonraki 2
yilda yumurtlamasiz / anovulatu-
ar denen adet dongiileri yasanir.
Bazen ayda 2 defa bazen de 3—4
ayda bir kanama goriilebilir. Ye-
tigkin bir kadinda goriildiigiinde
adet diizensizligi denebilecek bu
durumlarin hepsi ilk adet sonrasi
icin normaldir.

Bu durumda annelerin c¢ocuk-
larina bu durumu anlatmasi ve
endiseye engel olmasinda yarar
vardir.

Ik adetin saglikli ve uygun za-
manda gerceklesmesi i¢in, bebek-
lik ve cocukluk beslenmesinin
yeterli ve uygun olmas1 dnemlidir
bu ilk adetle birlikte kadinin tiim
saghigin etkileyecektir.

Cocukluk doneminin yakindan
izlenmesi bize ilk adetin ne za-
man olacag1 hakkinda bilgi verir
ve siirecin saglikli gidip gitmedi-
gini fark etmemizi saglar.

Ilk belirti memelerde biiylime-
dir, bu ¢cocugun kilosu ve boyu

.
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Yazan: Filiz Ayla

ne olursa olsun gerceklesir. Me-
meler heniiz yuvarlak hatlariyla
degil ama koni bi¢iminde gelisir.
Bu durumda o kii¢iik kadinin yak-
lasik 2 y1l sonra ilk adetini olmasi
gerektigini bilebiliriz.

Ikinci belirtiler koltuk altinda
ve pubik bolge denen karin alt1 ka-
siklarin arasindaki iiggen bolgede
tiylenmedir. Meme biiylimesi
ile tiiylenme bazen birbirine daha
yakin zamanlarda bazen de uzun
zaman ara ile olur bu hormonlar
tarafindan yonlendirildigi gibi
beden gelisimi ve yag oranindan
da etkilenir. Bu oran %25-35 ara-
sinda ise ilk adet i¢in uygundur,
cok zayif genglerde veya ¢ok sis-
man genclerde bu isleyis degisip
ilk adeti geciktirebilir. Boylesi
durumlarda hekime danigsmak ya-
rarli olacaktir. Bu nedenle ergen-
lik donemindeki beslenme bozuk-
luklar1, sismanlik, hareket azligi,
beden modalar1 ve diyetler gelis-
meyi olumsuz etkiler. Ilk adet
kanamasindan sonraki siirecin de
saglikli devami i¢in beslenme ve
genel beden sagligina dikkat edil-
mesi ¢ok onemlidir.

IIk adetin ka¢ yasinda goriile-
cegini dnceden kesin olarak bile-
bilmek miimkiin degildir. Ancak
yukarida belirttigimiz gibi meme
biiyiimesinin baglamasindan yak-
lasik 2 yil sonra olmasi bekle-
nir. 12. yi1l bir ortalama yas gibi
tantmlanmistir ancak 10-18 yas
arasi ilk adetin beklendigi zaman-
dir diyebiliriz. Bu farkl iilkeler-
de ve ozellikle iklimlerde kiiciik
degisiklikler gosterebilir.

Buradan yola ¢ikarak 16 yasina
kadar meme biiylimesi ve koltuk
alt1 ve pubik tiilylenme goriilmedi
ise ya da bunlar goriiliip 18 yasi-
na kadar adet kanamasi1 olmadiy-




sa hekime bagvurmanin zamani
gelmis diyebiliriz.

Diger yandan, meme gelismesi
tilylenmenin iizerinden 5 y1l gec-
mis ama ilk adet olmamigsa heki-
me basvurulmali diyebiliriz.

Kadinlarda ilk adet gérme co-
cukluktan yetigskinlige gecisin
Oonemli isaretlerindendir. Ayni
zamanda bu durum psikolojik ola-
rak ve sosyal olarak da gencin ye-
tigkin olusunu etkileyecektir. Bu
nedenle ilk adet géormeden Once
viicudundaki degisikler konusun-
da bilgi sahibi olmasi ve bunun
anlaminm1 konusup tartigabilmesi
cok onemlidir.

Biliyoruz ki adet kanamasi i¢in
tim kadinlar farkli kiiltiirlerden
de olsalar benzer ifadeler kullani-
yorlar. Ancak bu s6zlerin hemen
hepsi istii kapali ifadelerdir. Or-
negin; kirlenmek, hastalanmak,
renkli olmak, aybasi, halam geldi
vb.. ifadelere pek ¢ok farkl kiil-
tiirde rasthiyoruz. Bu iistii kapa-
lilik da hepimizin bildigi gibi bu
olayin gen¢ kadin tarafindan sak-

degistirmemiz gerekmektedir.

hijyene dikkat etmeliyiz.

lanma ihtiyaci barindirdigini gos-
teriyor. Diger yandan da utanilasi
ya da normal dig1 olarak algilan-
digim gosteriyor ki bu bedeniyle
ve cinsel kimligiyle, cinselligi ile
kurdugu iliskiyi olumsuz bir ilis-
ki haline getirebiliyor. Iste bunun
tistesinden gelebilmek kadin icin
en onemli konulardan biridir as-
linda. Bu nedenle dilimizi burada
mutlaka sorgulamak hem kendi-
miz acisindan ve hem de cevre-
mizdeki geng¢ kadinlara bu konuda
zarar verici ve kendilerinden ya-
bancilagmalarina yol acici ifade-
lerle model olmamamiz acisindan
cok onemlidir. Elbette bu konu
sadece birkac kelimeden ibaret
degil, cok iyi bildigimiz gibi bir
kelimeyi veya bir algi bicimini
tartismaya acmak diger yandan
icinde yasadigimiz kiiltiiriin ka-
dina bakigim tartigmaya agmanin
bir parcasidir. Ornegin kirlenmek
diye adet kanamasini tanimlarken
ayni zamanda da kadinin bir kir-
lilik barindirdigin1 ve/veya belli
zamanlarda dogasindan gelen bir

Adet kanamasinda neler kullaniyoruz?

Hijyenik Ped: Marketlerden ve eczanelerden kolaylikla satin alabiliriz. Kullandigimiz pedleri 3-4 saatte
bir degistirmemiz gerekmektedir. Pedler el degmeden lretildikleri icin hijyenik lriinlerdir. pede akan kan
pedin ylizeyinde degil icerisinde emilip birikir. Bu nedenle ped énerilen siklikta degistirildiginde ped ylize-
yinde bakteri liremesi daha gec olur.

Tampon: Tampon vajinanin icerisine yerlestirilerek kullanilan adet dénemi (iriinlerden biridir. Boylari ve
bliylklikleri adet kanamanizin yogunluguna gére kullanilmasi icin farkli tasarlanmistir.

Tamponun Kullanimi: Tamponu paketinden c¢ikarttiktan sonra dibindeki ipi gevseterek icine parmaginizi

yerlestiriniz ve parmaginiza taktiginiz tamponu vajinaniza yerlestiriniz. En fazla sekiz saatte bir tamponu

Bez veya pamuk: Bazilarimiz ekonomik durum, aliskanlik gibi nedenler dolayisiyla adet dénemlerinde
bez ya da pamuk kullanir. Hatta evlerimizde eski giysileri keserek adet déneminde kullanan kadinlar var.

Pamuk kullananlar genellikle pamugu ince bir beze sararak kullanirlar. Bez ya da pamuk kullaniminda

kirlenmeye maruz kaldigini soy-
lemis oluyoruz.

Tekrarlamak isterim ki ilk adet
kanamasi1 bir kadinin yetigkinlige
gecisinin Onemli adimlarindan bi-
ridir.. o halde bunun hakkini verip
onu kutlamali ve kendi bedeninin
sorumlulugunu alabilecegi deste-
§i ve dogru bilgiyi ona 6nceden
baslayarak vermeliyiz.




llk adet kanamasini ne zaman
ve nasil yasadik?

Bir grup kadin ilk adetimizi ko-
nustuk; ne hissettik korktuk mu
ya da mutlu mu olduk biyime-
ye basladigimiz igin.daha d&nce
biliyormuyduk ne yasayacagi-
mizi kimden 6grenmistik, nasil
ogrenmistik. Farkliliklarimizi ve
benzerliklerimizi paylastik.

Bunu sizlerle de paylasmak
istedik:

Katilimcilar:

_ Serpil: 56 yasinda, bankaci,
Istanbul dogumlu, bir kizi var.

Nuray: 32 yasinda, ev hani-
mi, Giresun dogumlu, bir kizi
var.

Cigdem: 23 yasinda, istan-

bul dogumlu, égrenci

Saliha: 38 yasinda, ev hani-
mi, Istanbul dogumlu, iki co-
cugu var, biri kiz

Sina: 25 yasinda, Berlin do-
gumlu, 6grenci

Moderator: Gamze

Moderator: Merhaba, bugilin
sizinle ilk adet (menars) hakkin-
da bir séylesi yapacagiz. ilk adeti
gbrmeye menars denir, adet do-
neminin baslangici sayilir. Adet
gorme ile ilgili ilk bilgiyi kimden
o6grendiniz, nasil 6grendiniz?

Nuray: Ben yengemden 069-
rendim

Moderator: kag yasindaydiniz
ogrendiginizde?

Nuray: 14 yasimdaydim.

Saliha: Arkadaslarim arala-
rinda konusuyorlardi, onlardan
ogrendim. Ailemle bu konuyu
paylasamiyordum. ilk adet ol-
dugumdal3 yasimdaydim ama
arkadaslarimdan duydugum icin
biliyordum. Benden o©nce adet
olan arkadaslarim nasil adet ol-
duklarini anlatiyordu. Adet oldu-
gumda anneme anlattim. Annem
de bana her saglikli kadinin adet
oldugunu soyledi. ilk bu sekilde
ogrenmistim.

Sina: Ben ilk defa adet olma
ile ilgili bilgiyi okulda 6grendim.
Ve annem bana bu konu da bil-
gi verdi. Ve arkadaslarimdan da
ogrendim. Adetin normal bir sey
oldugunu, korkulacak bir sey
olmadigini, adet déneminde ne
gibi seyler kullanmam gerektigi-
ni 6grendim.
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Cigdem: Ben ilk defa annem-
den o&grendim. Adet olmadan
once onunla konusmustum.

Serpil: Ben ilk defa arkadas-
larimdan 6grendim. Regl olma-
dan 6nce arkadaslarim kan geli-
yor gibi bir seyler sdyliyorlardi.
Biraz korkuyordum. Annem beni
bu konuda aydinlatmamisti. An-
neme sormaya cekinmistim.
Annemle yakin bir diyalogumuz
yoktu. Annem acik bir kadin de-
gildi. Annemi tabi ki suglamiyo-
rum, o zamanin sartlarina gore
davrandigini dislinliyorum.

Saliha: Ben de ilk adet oldu-
gumda panik yasamistim. Yazdi.
Hava sicakti. Banyoya girdim.
Hic kimseye sdylemedim. Ama
evde ciciannem vardi. O annem-
den daha aydin bir kadindi. Adet
oldugumu soyleyince bana gu-
limsedi, yanina cagirdi, sacimi
oksadi. “Ben de oldum, her kadin
olur” gibi seyler sdyleyip beni
cok rahatlatmisti. Bana sarilip,
beni sevmesi, sagimi oksamasi
bana cok iyi geldi. Sakinlestim,
¢lnkl ben cok panik yapmistim.
Aslinda adetin nasil oldugunu bi-
liyordum ama basima gelmedigi
icin ne hissedecegimi tahmin
edememistim. Cok heyecanlan-
mistim.

Moderator: Anneannenizin
size verdigi bilgi yeterli miydi
sizce?

Saliha: Yani simdi yeterli ol-
masa bile o an yeterli gelmisti.
Mesela simdi daha cok bilgiye
sahibiz. Kizlarimiza daha cok
bilgi verebiliyoruz. Babasi mar-
kete gittiginde kizim icin ped ge-

Hangi kiloda
olacagima ben
karar veririm.

rekiyorsa alabiliyor. Bizim baba-
mizla dyle bir iliskimiz yoktu. Biz
babamiza sdyleyemezdik bdyle
seyleri, konusulmasi ayip sa-
yilirdi, hissettirilmezdi babaya.
Simdi mesela kizimin adet san-
cisi oldugunda babasi “kizim bu
dénem rahatsiz” diyerek kizimin
durumunu anlayisla karsiliyor.
Belki ilerde bu konuyla ilgili dav-
ranislar daha da farklilasacak.

Serpil: Sina okul deyince akli-
ma geldi. Okulda din derslerinde
adet gérmeden bahsediliyordu.
Kiz erkek karisik oldugumuz igin
dindersihocasilistiine basabasa
anlatmaya calisiyordu. Kizlari
utandirarak bu konudan bahse-
diyordu. Halbuki cok normal bir
sey olarak anlatsaydi, korkung
bir sey olmadigini ve normal bir
sey oldugunu anlayabilirdik. il-
kokulda ve ortaokulda hep bu
sekilde anlatiliyordu. Bu durum-
da derste tabi kizlar utanip bas-
larini 6niline egiyordu. Tabi simdi
umarim boéyle degildir. Ben 60'lLi
yillardan bahsediyorum.

Moderator: Kendini adet ol-
duktan sonra daha farkli hisset-
tin mi?

Cigdem: Aslinda ilk basta ¢ok
da mutlu olmadim. Simdi bun-
dan sonra ben hep bununla mi
ugrasacagim diye distinmus-
tim. Ama alistim, yapacak bir
sey yok.

Nuray: Ben yasitlarima gore
gec adet olmustum. Ailem nor-
mal olmadigimi distnip beni
doktora gotirecekti. Ailem beni

doktora gotirmeden oldum.
Yengem bana siislii bezler oya-
lamisti. Oldum diye, doktora

gitmeyecegim diye cok sevin-
mistim. Yengem beni cok rahat-
latmisti. Yengemi cok severim,
bu donem de bana cok farkli ve
iyi davranmisti. Ben adet olmak-
tan nefret ederim. Cinkil cok
agrili adet olurum. Evlenmeden
once memlekette ebeye gitmis-
tim, hep ayni seyi soyliyordu.
“Normal bunlar, Evlenince gecer,
cocuk dogurursan gecger” demis-
lerdi. Ama gecmedi hala agrili
adet oluyorum. Burada bir kadin
doktoruna gittim, “cok yogun ol-
madigdin icin normal” demisti.

Saliha: Mesela Serpil Hanim
gibi ilk adet oldugum donemde
ben de bez kullanistim. Simdi de
orkid falan kullanamiyorum. Ta-
sacak, akacak diye panik yasiyo-
rum. Zaten o donem orkid yoktu
hep bez kullanirdim. O glnler-
den beri bez kullaniyorum. Kizi-
ma orkid aliyorum ama kendim
bezle daha rahat ediyorum.

Moderator: Peki, cocugu
olanlar var. Cocugunuza adet
olmadan ©nce veya adet oldu-
gunda nasil bilgi verdiniz ya da
siz mi anlattiniz, cocugunuz mu
sordu? Saliha Hanim?

Saliha: Kizim da sanirim ar-
kadaslariyla paylasiyordu. Ben
de ona adet olmayla ilgili bilgi
verdim.

Moderatdr: Saliha Hanim ki-
ziniza ne anlattiniz tam olarak?

Saliha: ben de “ kizim bu du-
rumu tim saglikli kadinlarin ol-
masi gerekir. Vicuttaki Kirli kan
disari bir sekilde atilacak, biz
bayanlarda adet olarak atiliyor,
erkeklerde boyle bir sey yok.
Erkekler bunu yasamiyor, biz
bayan olarak bunu yasayacagiz.
Kadinin bir 6zelligi bu, yani bu
olmazsa olmaz. Tamamlayici un-
sur.” Dedim. Dedigim gibi zaten
cocuklar daha bir akilli simdi.
Simdi yeni nesil daha bir farkli,
her seyin bilincindeler. Televiz-
yonlardan her seyi 6greniyorlar.
Erkek cocuklari bile biliyor ar-
tik. Kizim bana geldi paylasti be-
nimle gayet rahatti. Ben mesela
onun yasindayken daha bir panik
olmustum.

Moderator:
Hanim?

Nuray: Benim kizim fen bilgi-
si kitaplarindan nasil oldugunu
ogrenmisti. Ped kullanmay! an-
latmistim kizima, kizimla bunun
gibi maceralarimiz olmustur. Ki-
zim adet olunca ben ondan daha
¢ok heyecanlanmistim. Onun hig
umurunda olmamisti.

Saliha: Mesela benim kizim
lisede simdi. Bir keresinde bana
anlatmisti. Bir arkadasi adet ol-
mus, sirada oturuyormus, ayaga
bir kalkmis, arkasinda kan le-
kesi varmis. Boyle liseye gidip
adet olmayla ilgili higbir sey bil-

Peki siz Nuray



meyen kizlar var. Mesela 15-16
yasinda kizlar adet olamayabili-
yor da. lklimlere yoreye gore de
degisebiliyor.

Serpil: Ben kizima olmadan
once mesela goglsleri cikmaya
basladiginda anlattim. Sanirim
o da benim yaslarimda olmus-
tu. Ama kizim bu durumu kabul
etmedi. Daha dogrusu benim an-
latmami kabul etmedi. Reddetti.
Bana her seyi bildigini sdyledi
ve “pedimi hazirla sen benim”
dedi. Zaten bizim ailemizde giz-
lilik diye bir sey yoktur. Her sey
oturulup konusulur. Kizim ben
anlatmadan once biliyordu. Sa-
nirim arkadaslarindan 6grenmis.
Ben fazla bir sey anlatmadim.
Bu dénemi bdyle problemsiz at-
lattik.

Moderator: Cigden sen co-
cugun olsa ona bu konuda nasil
bilgi verirsin?

Cigdem: Acikgasi ben ne bili-
yorsam ona anlatirim. Ureme or-
ganlari ile ilgili o kadar gok sey
bilmiyorum mesela ben. Belki
once rahim nedir onu anlatirim.
Ureme organlarinin yerlerini
anlatirrm. Sonugta da dogumu
saglayan kadin oldugu igin adet
olundugunu anlatirbm sanirim.
Normal dogal bir sey oldugunu
ve hayati boyunca da yani meno-
poza kadar olacagini soylerim.
Bdyle anlatirim herhalde daha
ne anlatirim bilmiyorum.

Saliha: bir de simdi okullarda
saglik dersleri var. Ama sanirim
bu konulari kizlarla erkeklere
ayri ayri veriyorlar. Hatta orkid
falan dagitmislar kiz 6grencilere
okulda. Kizim séylemisti.

Moderator: Okullarda sizce
adet donemi ve adet olma ile il-
gili bilgi veriliyor mu?

Cigdem: Bizim de 40 dakika-
Lik bir dersimiz olmustu. Herkes
aliyor mu bu dersi lise 1. sinifta
bilmiyorum. Kiz ve erkek égren-
ciler ayri olarak. Ama bence ka-
dinin benini erkedin de bilmesi
gerekiyor, kadinlarin da erkegin
bedenini bilmesi gerekiyor. Bu
derslerin ayri ayri yapilmama-
si gerekiyor diye disiUnliyorum.
Toplumda da seks dalga gecile-
cek bir konu olarak algilaniyor.

Korkularimizla dalga geciyoruz
bence.

Ben bu derslerin 40 dakika ol-
masini istemiyorum. Cuinkd bu
derslerin 20 dakikasi sponsor
firmanin Grdnldnd tanitmakla ge-
ciyor. Kendi Urinlerini kullanir-
larsa kizlarin higbir korkusunun
kalmayacagini, tasma olmaya-
cagini, kimsenin anlamayacagini
iddia ediyorlar. Okullarda her yil
verilmemesi bence milli egitim
bakaninin partisine gore de de-
gisebiliyor. Mesela ben almistim
ama bizden onceki ve sonraki
dénemdeki 6grenciler almamis-
t1.

Moderator: pekisizce bu konu
ile ilgili en dogru bilgiye nerden
ulasilmali?

Saliha: Bence ortaokulda sag-
Lik dersinin olmasi gerekiyor.

Moderator: Saglik dersi de-
yince cok genel algiliyoruz. Me-
sela cinsel saglik ya da lireme
sagligi dersi olmali mi sizce?

Saliha: Bence olmali, cocuk-
larin bu konuda bilgilendirilmesi
gerekiyor. Boyle konulari bildik-
lerinde bence her hangi bir seye
karsi aclik hissetmezler.

Moderator: Nuray Hanim bu
konuda siz ne dislinliyorsunuz?

Nuray: Bence simdilik cocuk-
larin bu kadar bilgisinin olma-
sinin yeterli oldugunu distni-
yorum. Kizimin fen kitabindaki
bilginin yeterli oldugunu disu-
niyorum. Bence ileriki yaslarin-
da bu bilgiyi her sekilde kendile-
ri 6greniyorlar.

Moderator: Peki adet déngu-
sl ile ilgi bilginiz var m1? Kadin-
lar neden adet olurlar?

Nuray: Ben adet olmanin lre-
me organlarinin saglikli galisti-
gini gosterdigini biliyorum.

Cigdem: Benim bildigim ka-
din hamile kalmazsa ya da ka-
din hamile kaldiginda rahimde
cocugun etrafini saran bir sey
oldugunu biliyorum. Rahimde
bebegdin durmasi gereken yerde
biriken kan, hamile oldugumuz-
da o nedenle gelmiyor. Ve eger
kadin hamile kalmazsa dollen-
mezse o kan bosa gidecegi icin
kani disariya atiliyor.

Moderator: Size bu konu ile

ilgili kisa bir bilgi vermek istiyo-
rum. Kadinlarin yumurtaliklari
vardir ve her adet dénemi dncesi
yumurtaliklarindan tliplerine yu-
murta atilir. Bu yumurta tiiplere
atildiktan sonra rahme gelene
kadar rahim kendini déllenme-
ye hazirlar. Rahim bunun igin ne
yapar? Rahmin i¢ ylizeyinde kan
aglarindan katmanlar olusur.
Eger dollenme olursa, dollen-
mis yumurta bu tabakaya yapi-
sarak burada gelismeye baslar.
Kadin cinsel iliskiye girmiyorsa
ya da bu dénemde déllenme ol-
mamissa rahmin bu i¢c tabakasi
adet doneminde vajinadan disa-
riya atilir. iste adet déneminde
vajinamizdan disariya atilan kan
rahmin déllenme icin hazirlan-
digi donemde olusturdugu bu
tabakadir. Bu atilan kan kirli kan
degildir. Normal kanimizdir. Ben
size birilerine atlatmaniz gerekir
diye bilgi vermek istedim.

Peki, sizce adet gorme ile ilgi-
li en dogru bilgiye gocuklarimiz
nerden ulasmali? Ya da kadinlar
nerden 6grenmeli?

Saliha: Saglik bilgisi konu-
sunda uzmanlar okullarda ders
vermeli bence. Cocuklar ileriki
yasarinda bu bilgiyle belki kendi
cocuklarina daha dogru bilgiler
verebilirler.

Cigdem: Okullarda gocuklara
tireme sagligi dersi verilmeli.

Moderatdr: ilk adet olma
hakkinda yaptigimiz toplantiya
katildiginiz igin herkese cok te-
sekkiir ederim.

Ne giyecegime
ben karar
veririm.



Kimimize gore giil goncamiz,
kestanemiz, kiiciik cocukken kuku-
muz, pupumuz, kimimize gore en
kiymetlimis, gizli kutumuz, hediye-
miz. Bunlara benzer pek ¢ok sevimli
ya da bazen kadini asagilayan argo
kelimelerle kadin iireme organi ta-
nimlanmaktadir. Vajinamiz icin ise
hazne, yarik, dol yolu, dogum kana-
1 gibi kelimeler kullanilmaktadir.

Vajina icin 06zellikle kullanilan
farkli bir kelime yoktur. Ciinki be-
denin bu boélgesi hakkinda konus-
mak, soru sormak genelde tercih
edilmez, ayip kabul edilir. bunun
da etkisiyle kadinlar iireme organ-
larin1 tanimakta ya da tanimlamak-
ta zorlanirlar. Hatta 6grenmeyi bile
reddetmeye varan tepkiler gelistir-
mektedirler. Sonucta dilimizde tire-
me organimizin ayri ayri her boli-
mi i¢in kelimeler yoktur.

Simdi kii¢iik bir vajina turuna ¢i-
kip onu birlikte kesfedelim, taniya-
Iim ve sonra kullanalim.

Elimize bir ayna alip ya da ayna-
nin karsisina gecip elimizi bacakla-
rimizin arasina gotirdigimaiizde,
yumusak, tiyld bir cikintiyla yani
Veniis tepesi ile karsilasiyoruz ve
daha asagisindaki delikten igeri
parmagimizi soktugumuzda tireme
organimizin bir béliimii olan VAJi-
NA ya girmis oluyoruz.

Vajina tam da size tarif ettigimiz
gibi ap1s aramizdadir. Idrar deligi ve
vajina girisi birbirlerine komsudur-
lar. Aynayla baktigimizda i¢ dudak-
larin igerisinde kalan bolge idrar
deligini ve vajina girisinin tizerini
orter ve adeta dis etkilere kars1 bir
koruyucu kalkan gérevi goriir. Idrar
deligi bu dudaklarin icinde daha
yukarida vajina girisimiz ise daha
asagidadir.

Vajina girisinin goruntisi, tipki
vajinanin disinda kalan i¢ ve dis
dudaklarin biyiikliginiin uzun-
lugunun ve renginin kadindan ka-
dina degisebilecegi gibi her kadin-
da farkl olabilir. Bu farkliligin en
onemli sebebi ise aktif cinsel ha-
yatimizin olup olmamasidir. Aktif
cinsel hayati olamayan kadinlarin

vajina girisinde bekdret zar vardir.
Bekaret zarimin yapisi kadindan ka-
dina farklilik gosterir.

Hepimizin kafasinda bu konu ile
ilgili yiginla soru var. Acaba ilk va-
jinal cinsel birlesmede ¢ok canimiz
actyacak mi1? Cok kanamamiz olacak
mi1? Az kanamamiz mi olacak? Hig
kanamamiz olmayabilir mi? Hat-
ta bekaret zari birileri tarafindan
Oyle dnemsenmekte ki kanama ilk
vajinal cinsel birlesmede kanama-
s1 olmayan kadina bunun bedelini
hayatiyla dahi 6detebilmektedirler.
Simdi konumuz Vajinamiz; bekaret

Yazan: Gamze Karadag

Vajinaniza parmaginizi soktu-
gunuzda Ust kisminin yani tavan
kisminin piitiirli oldugunu hisse-
deceksiniz. Iste bu piitiirli kisim
idrar yoludur. Idrar yolu vajinanin
tist duvarim olusturur. Parmagimizi
biraz daha derinlere dogru uzattigi-
mizda ise parmagimizin ucuna bazi
donemler yumusak bazi donemler
ise biraz sert olarak hissettigimiz
yuvarlak bir b6liim gelecek. Iste bu-
rasi da serviks yani rahim agzidir.

Cinsel uyarilma sirasinda vaji-
namizin kasilip gevsemesini cev-
resindeki kaslar saglar. Vajinamiz

Veniis Tepesi e -

R

Biiyiik Dudaklar e——
Lubia Major '

Kiigiik Dudaklar
Lubia Minor

Aniis o—{t
Makat '

zar1 vajina girisinde bulunan sade-
ce ince ve esnek bir zardir. Bu zar
esnek oldugu icin ilk vajinal birles-
mede yirtilmayabilir, yirtildiginda
zardaki yirtigin boyutlariyla oran-
t1l1 olarak az kanamaniz da olabilir
cok kanamaniz da olabilir.

Vajinanin i¢ duvarlann tirtikls,
katli yapidadir. Vajina, Regl done-
minizde kanin disariya cikisini, do-
gum sirasinda bebegin dis diinyaya
cikisini, cinsel iliski sirasinda peni-
sin girisini saglar. Bazilarimiz vaji-
namiza parmak, penis, dildo (vaji-
nal uyarilmay1 artiran sekli penise
benzer plastik, lastik ya da celik
cubuk), adet donemlerinde tampon
sokariz.

¢ok esnektir. Yoksa nasil dogum
yaparken 11 cm kadar agilip dogum
tamamlandiktan eski formuna geri
donsiin. Cinsel uyarilma sirasinda
vajinamizin yapisinda bazi degi-
siklikler olur. Vajinanin disindaki
kaslar gerilip gevser. Klitoris ¢evre-
sindeki ayn1 zamanda dis dudaklar
ve cevresinde ayni peniste oldugu
gibi stingersi dokular vardir. Bu
siingersi dokulara cinsel uyarilma
sirasinda kan dolar ve bu bdlgemiz
(vulva) siser. Vajinanin tavani idrar
yolunun tabanini olusturur. Vajina
ve idrar yolun ortak kullandig1 bu
bolge de siingersi yapidadir. Yine
cinsel uyarilma sirasinda bu bolge
de siser. Vajina cinsel birlesmeyi
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kolaylastirmak icin salg: tretir. (va-
jina ile iligkili diger organlarimizin
isleyisini Zihre’nin diger sayilarin-
da sizlerle paylasacagiz).

Cinsel uyarilmay: artirmak, cin-
sel hayatimiza renk katmak ve id-
rar kacirma sorunumuz varsa bunu
aza indirgeyebilmek icin bir egzer-
siz yapabiliriz; “Kegel Egzersizi”

“Spor yapmanin daha iyi or-
gazmlar yasamanizi ve daha kolay
dogum yapmanizi saglayacaginizi
biliyor muydunuz? Ancak her si1-
radan egzersiz degil, sadece belirli
bir egzersiz dizisi pelvik tabaninizi
giiclendirebilir. Orgazm ve dogum
konularindaki olumlu etkilerinin
yani sira bu egzersizler ayni zaman-
da dogum sonrasinda kas tonunuzu
eski haline getirebilir, idrar kesesi
lizerindeki denetiminizi artirabilir
ve vulvanizdaki agrilarinizi muh-
temelen giderebilir. Bu egzersizler
Dr. Arnold Kegel’in ardindan Kegel
egzersizleri olarak adlandirilmistir.
Bunlara giiclendirici egzersizler, ask
kas1 egzersizleri ya da PC (pelvik ta-
ban kasi) egzersizleri denildigine de
rastlayabilirsiniz.

Pelvik taban kaslar1 bede-
nimizdeki ti¢ aciklig1 (idrar kesesi,
vajina ve rektum) cevreler ve pubo-
coccygeus (PC) kasi olarak anilirlar.
Pelvik taban kaslarini bulmanin ko-
lay bir yolu cisinizi tutuyormus gibi
yapmaktir (bunu cisinizi yaparken
denemek iyi degildir). Bunun yani
sira parmaginizi yarisina kadar va-

Tiipler

Rahim Agzi

Vajina

jinanizin icine sokarak vajinanizla
parmaginizi tutmaya c¢alisabilir-
siniz. Kaslar1 yukariya ve igeriye
dogru cektiginizi diisiiniin ve karin
kaslarimizi ve kalcalarinizi rahat bi-
rakmaya c¢alisin. Bu egzersizlerde
karin ve kalca kaslarini kullanmak
kolaydir ama karnimizi kullanir-
saniz PC kasimizi ¢alisirmiyorsu-
nuz demektir! PC kasini on saniye
boyunca yukariya ve iceriye dogru
sikin, sonra da on saniye boyunca
rahat birakin. Bunu birka¢ dakika
tekrarlayin. Kasi igeri ve digar1 dog-
ru hizla kasarak ya da sikarak da

hissetmeyi deneyebilirsiniz. Bu eg-
zersizleri herhangi bir yerde ve za-
manda yapabilirsiniz. Kirmiz1 151k-
ta beklerken ya da lavabo basinda
bulasik yikarken bunlari yapmay:
bir aligkanlhik haline getirmeye cali-
sin.”

Vajinamizin hijyenine itina et-
meliyiz. Digkilamadan sonra yika-
nirken veya temizlenirken 6nden
arkaya dogru silinmemiz gerekir.
Cinki arkadan one dogru silindigi-
mizde aniiste bulunan bir¢ok bak-
teri vajinamiza girebilir ve enfeksi-
yona neden olabilir.

Riskli bir davranis da Vajinal cin-
sel iligki sonrasinda vajinal dus ya-
pilmasidir. Bunun cografyamizda
zaman zaman uygulandigini bil-
mekteyiz. Oysa vajina dis miidaha-
le olmazsa kendi kendini temizle-
yebilen bir organdir.

Vajina i¢inde bulunan parlak ve
kirmizi deri mukoza denilen ve
agiz, gz kapag ici, makatin i¢ kis-
mi gibi disa acilan organlarimizda
bulunan 6zel bir deridir. Bu derinin
bize zararsiz bakterilerden olusan
flora adi verilen bir Ortiisii vardir.
Floranin koruyucu o6zelligi sampu-
an, sabun hatta su ile bozulabilir.
Bu durumda da mantar ya da bak-
teri enfeksiyonlar gelisir. Temizlik
icin sadece perine bolgesinin yikan-
masi yeterlidir.

-o Bllyiik Dudaklar
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Sifir beden:;

bir riyadan kabusa uyanmak gibi

Giizellik algis1 zamanla nasil da de-
gisiyor... Bir zamanlar zenginligin,
asaletin, dogurganligin sembolii sis-
man kadin zamaninin algisinda giizel
kadin iken bu giiniin algisinda giizel
kadin kaybettigi kilolariyla iinii, is-
tiinltigli, statiiyii sembolize ediyor.
Moda ikonu olarak anilan kadinlarin
ve {inli kadinlarin televizyonlardan,
internet haberlerinden, gazetelerden
gOzlimiize, zihnimize isleyen imajlari
kolektif “gilizel zayiftir” algisina yol
aciyor. Eskiden bir dirhemi bin ayibi
orten kilolarin simdi bir dirhemi bin
ay1p isitiyor.

Kilo kaybetmek isterken yapilan
diyetlerle az beslenen viicut, harcadi-
&1 enerji miktarini en aza indirgeme-
ye calisirken kadinin dogurganhg: da
bundan dogrudan etkileniyor. Ange-
lina Jolie ve Victoria Beckham, seksi
ve giizel olarak tanimlanan bu zayif ve
bunun alegorisi gii¢clii kadinlarin ¢o-
cuk dogurmak istediklerinde yaptik-
lar ilk gey kilo almak oldu. Dogurur
dogurmaz da hizla kilo kaybetmek.
Imajlarini sarsmamak, iinlerini koru-
mak admna avurtlarr ¢okiik, bacaklar:
bir deri bir kemik ve sagliksiz olmay1
kabul ediyorlar.

Saghk Bakanligi, viicut agirliginin
boy uzunlugunun karesine boliine-
rek hesaplanan Beden Kitle Indeksi
(BKI)’nin saghkli bir kiside 20 ile
249 arast olmasi gerektigini, Diinya
Saghk Orgiiti (WHO) ise yetiskin ve
saglikl1 bir insanin BKi'nin en az 18,5
olmasi gerektigini belirtiyor.

Yetigkin kadinlarda en kii¢iik beden
olan 36 bedenden daha diisiik olan ve
sifir beden olarak adlandirilan 32 be-
dene sahip kadinlarin BKI degerleri
ise 14—16 araligina denk diisiiyor.

2006 ve 2007°de bes manken bes-
lenme bozukluguna bagh saglik ne-
denlerinden dolayr 6ldii. Bu model-
lerden ikisi kardesti ve alti1 ay arayla
kalp yetmezliginden gencecik yasta
oldiiler; biri 23, digeri 18 yasindaydi.
Kardeslerin ajanst utanmadan bunun
genetik bir rahatsizlik sonucu olustu-

gunu iddia etti. Ailelerinin ve arkadag-
larinin  anlattiklarindan  anladigimiz
kadariyla sadece meyve suyu veya
salatalik ve kola ile beslenmeye (!)
calisiyorlarmis. Pes pese gelen model
Oltimleriyle tinlii markalar, modacilar
konseyleri, hiikiimetler, modacilar sar-
sildi. Ingiltere’de, ardindan da 1span—
ya ve Italya’da defilelere sifir beden
mankenlerin cikartilmamasi1 kararlari
alindi.

Olivera Toscani Reklam Afisi.

1992°de Benetton icin AIDS’ ten
Olmek iizere olan bir adami fotograf-
layan, her kampanyasiyla olay yaratan
provakatif reklame1 Toscani son olarak
bir moda grubunun No-lita isimli mar-
kasinin ilaninda 14 yildir anoreksik
olan, 27 yasinda ve 31 kilo gelen bir
mankeni kullandi. Toscani, bu ilanin
amacinin ‘moda tanrisi’nin dayattigi
zayiflik ¢ilgmmhiginin = sonuglarindan
anoreksiyanin nasil bir hastalik oldu-
gunu gostermek oldugunu soyliiyor,
ancak ilan giin yiiziine ¢iktig1 andan
itibaren ciddi elestiriler aldi. Italyan
Anoreksiya Caligmalar1 Dernegi Bas-
kan1 Fabiola De Clercq, fotografta
goriilen kadinin tedavi gormesi gerek-
tigini, resmi ¢ok itici ve kaba buldugu-
nu soyledi. De Clerq’e gore ilan ano-
reksik insanlara yardimci olmaktan
¢cok uzak, hatta ilan1 géren anoreksik-
ler, resimdeki kizdan daha ince olmay1
bile diistinebilirlermis.

Sifir bedenin “c¢irkin” kiz kardesi

Yazan: Nuran Kizilkan

anoreksiya nedir peki?

Kilo almaktan derin ve giiclii bir
korku duyma,

beden imaji bozuklugu ve

birbirini takip eden en son 3 adet
dongiislinlin yasanmamis olmasi.

Anoreksik hastalar viicut agirlikla-
rin1 normal bir insanin viicut agirligi-
nin %15’ine denk gelen bir agirlikta
tutmak i¢in yemek yemeyi redderler.
Anorexia kelimesi Latince istah kayb1
manasindadir.

Ancak bu hastaligin boyle adlandi-
rilmasi ¢ok da isabetli degildir ¢iinkii
hastalar genellikle aclik olgusunu yok
sayarlar, yeme arzusuna miidahale
ederler. Sik sik bagkalari icin yemek
yapma, yemek yiyecekmis gibi yapip
yemeklerini saklamak gibi yemedikle-
rini baska insanlardan saklama gayreti
goriilmektedir.

Herhangi bir yas grubundaki kadin-
larda hatta erkeklerde de goriilebildi-
§i halde genellikle bulug cagindaki
cocuklarda ve genc¢ kadinlarda daha
sik rastlanmaktadir. Magazinin, moda
diinyasinin {inliilerinin giiniimiiz aris-
tokrasisinin sasaali diinyasinda 1srarla
sunulan “ideal imaj”a ulagsmak isteyen
yetismekte olan kadinlar bu olciilere
erismek i¢in takintili ve acimasiz bir
sekilde diyet yapmaya basladiklarinda
anoreksiya olma tehlikesiyle karsilagi-
yOr.

Giinde 1000 kalorinin altinda besin
tilkketmeye basliyor, yagi ve eti keserek
sadece sebze ile ya da meyve-sebze
suyu, kola ile besleniyorlar. Yeteri ka-
dar kalori almadiklar1 ve gerekli besin
elementlerini alamadiklar1 i¢in hizla
doku kaybina ugruyorlar. Tirnaklar ve
saclar zayifliyor, ciltte kuruluk ve sar1
bir renk olusuyor.

En iziiciisii ise biitiin o kemikleri
cikik goriintiilerine ragmen kendileri-
ni halen sisman buluyor oluslari.

Sag, tirnak bir yana anoreksiya bun-
lardan daha da onemlisi kalp atislarini
ve kan basincini azaltiyor, bu rahat-
sizlig1 olan kisilerde ritim bozuklugu
ve kalp yetmezligi gibi rahatsizliklar
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ortaya cikiyor. Beslenme yetersizligi
sonucunda kalsiyum eksikligine baglh
kemik erimesi ve kemiklerin kirilgan
hale gelmesi goriiliiyor. Ve olabilecek
en kotii sey bazilart bu siireci 6liimle
noktaliyor.

Anoreksiya hastalarindan %6 si, te-
daviden sonu¢ alamayarak oliiyorlar.

Peki bu kadinlar neden hastala-
myorlar?

Sifir beden, imaji elbette birdenbire
ortaya ¢ikmadi. Uzun siiredir ¢ocuk-
lagmis, zayif kalmig beden imajlari
zihnimizde ve bellegimizde. 70lerin
siska mankeni Twigy ve 80lerin masal
prensesi Diana. Kadin bedeninin kim-
liginden, ruhundan ayr1 kabul edilmesi
ve bir kabuk gibi sunulmasinin getir-
digi bir sonuctur bu. Birdenbire (!)
nerden ciktiklar1 belli olmayan siska
mankenlerin firlayacakmig gibi du-
ran kemikleri, solgun yiizleri ve ha-
yalet bedenleri goziimiize Toscani ile
birlikte batmaya baglamigsa da siska
“cocuk bedenli” kadinlarin goziimii-
ze hog gosterilmesi bir dykiinme ara-
c1 olmasi1 ¢oktandir var. Medya simdi
siska cocuk kadinlar1 kovaliyor, alay

ediyor, hastalikli ve anormal oldukla-
rin ifsa ediyor ya, bir giin tekrar sifir
bedenin hortlamayacagini kimse iddia
edemez.

Ne yememiz gerektigini, nasil diyet
yapilacagini, kilo vermemizi, almami-
z1 dikte eden gorsel iktidarin dili halen
zayif kadim giizel bir imaj olarak da-
yatiyor. Bunun sonucu olarak gelise-
bilen anoreksiya; zayif kadinin iskelet
kiz kardesi, bir ugursuz gibi muamele
goruyor.

Biitiin bu imajlar1 biraz kazidigi-
mizda bedenimiz iizerinden bir kadin
kimliksizlestirmeye, cilali imajla kap-
I1, ici bos kof bir kabuga doniistiirme-
ye calisan bir miidahalenin izleri ¢ok
acik.

Diyet yapmak zorunda degiliz, light
yiyecekleri tiiketmek, zayiflama ilag-
larina bagimli olmak, sagligimizi boz-
mak, bedenimize zarar verecek ve bize
ac1 verecek higbir seyi yapmak zorun-
da degiliz. Kadimn olmak igin, Ince ve
narin olmamiz, kii¢ciik bedenlere sahip
olmamiz gerekmiyor. Yoksa bu sifir
bedenin temsil ettigi sifir kadinlar ola-
rak kalacagiz.
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Ne yapacagimizi bilemedigimiz:
Killarimiz, Tuylerimiz

Herkes begenilmek, onaylanmak
ister ve biz kadinlar viicudumuzun
goriintiisine onem veririz. Bazen
viicudumuzun goriintiisii kadin arka-
daglarimizi, erkek arkadaslarimizi,
ailemizi, agdacimizi, kuafOriimiizii
bizden cok ilgilendirir. “Sacini kes-
tirsene, biraz kilo vermelisin ben-
ce, canim gbbegin ¢ikiyor, tiiylerini
almalisin, tiiylerini agdayla al, ¢ok
makyaj yapiyorsun” gibi sozleri
“uzun tiiyler pis, giinah, kadinin ba-
caginda kil, tiily olmaz” gibi inanisla-
r1 zaman zaman her birimiz duymu-
suzdur ve duymaktayiz.

Peki, bu sozleri duydugumuzda
ne hissediyoruz? Hak mi veriyoruz,
kafamiz mi1 karisiyor, aynaya bakti-
gimizda daha mutsuz mu oluyoruz,
yoksa benim bedenim; kim ne ka-
risir, ben karar veririm deyip onlari
duymazdan m1 geliyoruz?

Hangisiyiz?

Hangisisiniz?

Kadinlar arasinda kil, tiiy muhab-
betleri vazgecilmezlerdendir. Ner-
deyse viicumuzdaki tiim tiiyleri alip
yok edecegiz. Dudak diistii bolgesi,
kaslar, pubik bolge, bacaklar, kollar,
gobek cevresi tiiyleri, yiiz. Tiiyleri-
mizi neden aliyoruz, nasil aliyoruz,
neyle aliyoruz, hangi yontem daha
agrisiz, hangi yontem daha saglik-
I1 bunlar1 konugur dururuz. Bazen
birbirimize Oneriler veririz, bazen
digerlerinin bedenlerine miidahale
ederiz.

Ancak bizim cografyamizin kil-tiiy
gerce8i diinyadaki tiim kiiltiirlerde-
ki kadinlarin gercegi degildir. Bazi
kiiltiirlerde kadinlar bedenlerindeki
tiiyleri yok etmezler; diger bazi kiil-
tiirlerde ise kopartma yerine sadece
kesme, tras bicagi gibi yontemler
kullanirlar. Farkliliklart gostermesi
acisindan bence iyi bir 6rnek bikini
agdasidir. Son yillarin modasi “biki-
ni agdas1” bikininin kasik bolgesin-
den ¢ikan pubik killarin bacaklara
uzayan kisimlarinin alinmasidir. Bu-
nun bizim ki gibi temizlik ve estetik
kaygilarla pubik bolge (pubik bolge:
kasiklar arasindaki ticgen bolge) kil-

larinin hepsinin alindig1 bir kiiltiirde
pek bir karsilig1 olmamaktadir.

Kadinin kendisi disinda onu ge-
killendirme iktidarin1 elinde tutmak
isteyenler, inanglar, bilim kaynakli
disiplinler tiiyleriyle ilgili de tavsiye-
lerde bulunur. Ornegin bizim cograf-
yamizda kime sorarsak soralim kadi-
nin pubik bolgedeki killarin alinmasi
“iyi kadinlar” ve “aile kadinlar1” i¢in
tavsiye edilir. Hatta alinmamasi, ge-
nel diistinceye gore kadinin “kirli” ya
da “ahlaki agidan tartismali” olmasi
gibi bir anlayis1 dogurur. Ama diger
yandan yine Anadolu’nun bazi bol-
gelerinde geng kizlarin bu tiiyleri al-
masi hog goriilmez, evlilik agamasin-
da alinmasi tavsiye edilir. Bu da bize
tilylerin alinmasinin aslinda kadinin
“erkegine” hazirlanma siireci olarak
algilandigin1 gosteriyor.

Viicudumuzdaki bitmek bilmeyen
bu tiiyleri almak i¢in onlarca yontem
bulmugsuz ve bulmaktayiz. Kiille tiiy-
leri alma, hamamotu kullanma, sakiz-
la ya da ameliyat eldiveni ile tiiyleri
kopartma, cam sakizi toplayip onu
kullanma, agda yapma, trag etme, tiiy
dokiicii krem, epilasyon makinesi,
lazer epilasyonu ve iple tiiyleri alma
bu yontemlerin bazilari.

Yazan: Gamze Karadag

Teknolojinin gelisimiyle kullani-
lan yontemler de farklilasarak epi-
latorlerin ve lazer epilasyonunun
yayginlagmasina ragmen hala hazir
ya da evde yapilan agdalar en yaygin
kullanilanlardir.

Agda ve epilasyon gibi tiiy ve kil-
lar1 kokiinden alan yontemlerin kul-
laniminda cilt sagligimiz icin bazi
uygulamalara dikkat etmeliyiz. Cil-
din, uygulamadan 6nce yikanmasi ile
uygulama sonrasi acilacak kil kokii
bogluklarinin enfekte olmasi onle-
necektir. Alinmasi gereken bir di-
ger Onlem ise agda ya da epilasyon
uygulamasindan sonraki birka¢ saat
yani ciltte kil kokii bosluklart heniiz
acikken yikamamaktir.

Tty dokiicii krem ya da tozlar ise
hassas ciltlerde alerjik reaksiyona
neden olabilir. Bu nedenle once kol
ya da bacakta 2 cm x 2 cm gibi kii-
ciik bir alana uygulanip cildin tepkisi
goriilmeli ve sonra uygulama yapil-
malidir.

Ayrica ¢ok ince deri bolgelerinde
mesela bacak arasi bolgesinde vaji-
na ¢evresindeki i¢ ve dis dudaklarda
agda gibi zorlayic1 yontemler uygu-
lamak ciddi tahriglere yok agabilir,
bundan kacinmak gerekir. Yara ve



berelenmelere, bolgedeki salgi bez-
lerinde enfeksiyona neden olabilir.

Tim bunlarin disinda mutlaka
ciltteki tiiylerin hepsi temizlenmek
isteniyorsa sunu unutmamak gere-
kir: disa ya da igce agilan organlarin
cevresindeki tiiylerin koruyucu 6zel-
ligi vardir. Ornegin kirpiklerin gozii,
kulak killarinin kulagi korudugu gibi
perine killar1 (perine killari: vajina
cevresi killart) da vajinay1 korur.

Belki de kavramlarimizi sorgula-
yarak baglamaliyiz. Genellikle “te-
mizlik” olarak adlandirilan killarin
alinmas1 gorsellikten 6te bir anlam
tastyor mu yoksa gecekten temizlik
su ve sabunla yikanmak midir?

Ve bir soru daha var: acaba tiiy ve
killar1 almaya bizi yonelten normlar,
deger yargilar1 ne kadar bizim?

- /4§c[acz kadnlerla ag“c[a yaptimaya
kua]%’ze gic[en kadinla a’zasma/; ince
biv iktidar diskisi var. Agdacdar, bix
yana[an maharetl e//euy/e ag’c{ayt ve sizt
aga[a denilen bix nevi kadn dini vitiieline

hazidarken bix yandan da size Ji[[e’ziy/e

dle agda yapailaz. ﬂstec[ig’iniz kada
okumu?? olun, La’ziye’zinizi yapmis ve
kendinizi ge’zcek[e,sti’zmt;s bix Zildm olun
ag'a/acz kaduun La’z,stsmn[a het kadin
estttiy, fully i yumak

/49'6[61& dil[y/e sizin kendinize olan
biitiin gaveninizt etle biv eder. Kill

ﬁ’z ézaktp hemen ve illa

ki [qo’zdugu seyt éegenmeyip ,sap/wci, yaz-
gt
tustummk 0 Mesum soTuyu soTaL: “yi/et

mi vutdun sen bunlaa?”. gaz/euleki 0
yogun §llp/1e/i éakts ve ne cevap vetecek

olursaniz verin be enmetecegini bell
eden o dudak éuﬁgs Sownun ge/ecegi
bellics: ve agc{a yapt[an 0 jineko/o mu-

yet[e&inize 5(5_1/[@

aytet ve suratun memnuniyetsiz/ik[e éu—

ayene oc/a[a’zma éenzeyen Laalcd Le az
odann dwarlaundan bix o yana bix Z
yana savw/amk ge[i’z ve tam ylazindzin

u

otla yeune carpar. Ve /Layt’z inandruct

Yazan: Nuran Kizilkan

tz cevap dequdiz hiebtr zaman. (udet ge-
bi pc{g'/L{' hichi d g
iz aynt sowyu yineletler (s siretken, Jo
yooZ, sen kesin ji[et vumussun . Bix batik
uldugunda, su¢ mahallinde kanit bulan
buldugund. hallinde kant bl
cinayet masast Jec[ektgq giéi yaz/e’zi eunce
oqulu. abinde ustalaun yizinde
boulir, Alahinde vl yizind
gd’z&/en gok 0% [Ji’l s, ama yapacagz, ch
benden [Ja,skaa da beceremez bakzg.

X adin olmak goL aup; /Le’z ye’zc[e neyt
nast/ apttg“tmzz, nasf géwm{ag“anaza
gozetleyen sizin hakkinuzda wapor tutan
géz/e’z vatr sanki. Su gdz/e&, kllarunizin ne
Lada’z uzac[z Junt, gok mu az mu 0/c[u junu,

g g

kalnlan, wengini, batik olup olmadigmn:

g g p lg
kontrol ec{ip ydksek ki mahkemesine
sizt §iAdyet ediyo’z/a’z sanki. Bu géz/e’z
ge’zgekten yok olsalar da siz kendiniz
ye’z[eﬁi’zi’zsiniz ya da biilex sizin ietn bunu
yapaz: anneniz, ablaniz a’zkas[@s[a’umz,
Lom,su/a’umz ve diger tim (s bilix kadinla.
Addacuun eline Zzgu vazyette c[d,st[lysen[z
ki Za,ska ,%Li/cle zf[l,sme imkant var mide
bilmi owm, [mwuza ge[eni gekeceksiniz.
CunZu /mi'tz zatmc[a ayet savunmasiz

/19 Y

bix ,seki/c[e elinde sila /a’zzy[a ( bez ve

a “Ja) Al’z amazonun /CIZ’Z,SLSLI’LCJCISLI’LLZJL’Z.
9

4 ga/dC/ Kdo//h Z&‘/b/a/‘/

ﬂg'clamn fayda[mmofan éa§/a’z séy/evine

a “c[act Lac[m, Lt/[a’u aza/t‘tzgmolan,
ﬁzen[i agolamn éattk yapmac[tg“mc[an.
yazyL//a&m kadm ku/tu oniniize yqt-
lweziv; temizlik, estetik, kendini evkege
hazidama, kadin olma yan kdsiz olma
etkin semboli kldan awnma.
Al ‘Jaay[a pay/@t/acak tek ortak
paydcgl vardse, Bix sonuca varmayan
kendini tekvar eden kadnlaun !sigdyet
etme, ama dizeni sa’zc[a’zmeye devam
etme a[@/canltk[a’u la ve sessizee ni/zayet-
lenen kadin olmazl ne zot konusu. 3z
kendimizi onla iein /Lazc’z/tyowz da onlar
Leml[/e&ine [Jaktyo’z[a’z mt sorusu. /gutun
o kil, gé[)ekli, kel, ter kokan kausiun
yanina [)()y/e yanasan e&kek ygunt.
M astan, egitimolen kadin Zé_l/[e
[Z[ug“unc[a etkeklevin kendilevine aynt
derecede 6zen géste&mec[ik/e’zi konusunda
/zemﬁki’zc[i& de bu kachn kitit, bu kadun:
etkinden aundiima ge/ene i Aéy[ece stizer
gicle’z. j.epemizde z>emo[//esin kilict
giéi éek[eyen 0 géz[e’z bizi ve killarumizin

Ju’zumunu iz/emeye devam ede’z.

sunu




14 zine

radwnlardan Sivil Toplum Kuruluglart

.‘nm oyéaéa

Kadin hareketinde 1987 yilinin ayri
bir onemi var. Tiirkiye’de kadinlarin
erkek siddetine karsi ilk bagkaldirisi bir
grup feminist tarafindan bu yil icinde
orgiitlendi. Cankiri’da bir yargi¢, “ka-
dmin sirtindan sopayi, karnindan sipa-
y1 eksik etmemek gerekir” diyerek bir
kadinin bosanma talebini reddetmisti.
Bu karar bir dizi eylemin de baslangici
oldu. Dayaga Kars1 Kadin Dayanismasi
adi1 altinda Tiirkiye’de egemen zihniyeti
derinden sarsan eylemler giindeme ge-
tirildi.

Eylemlerin habercisi 80°1i yillarin ba-
sinda kadinlarin ilk kez feminist talepler
etrafinda bir araya gelisleridir. 1981-84
yillar1 arasindaki donemde Yazko biin-
yesinde kadinlar feminizmi tartigirlar,
Somut dergisi icin bir sayfa hazirlanir.
1984 yilimin Nisan ayinda Kadin Cevre-
si kurulur ve feminist yazarlarin kitap-
lar1 Tiirk¢eye kazandirilir. Ve ardindan
kampanyalar baslar. 1986 Mart aymda
BM’nin kadinlara karst ayrimcilikla
ilgili s6zlesmesinin Tirkiye tarafindan
imzalanmas1 yoniinde kadinlarin agtik-
lart kampanya, 1989°da Mor igne Kam-
panyasi, 1990’da Bedenimiz Bizimdir
ve bosanma eylemleri, tabi ki Dayaga
Kars1 Kadin Dayanigsmasi Kampanyasi
kadin kurtulusu i¢cin miicadelenin o do-
nemdeki yap1 taglarini olusturdular.

Dayaga Kars1 Kadin Dayanigma-si’ni
baglatan Cankiri’da yargicin verdigi
karar adalet sisteminde de erkek ege-
menliinin yaygihgimi acgik¢a ortaya
koyuyordu. Kadmlar erkek siddetinin
toplumda nasil megru goriildiigiinii or-
nekleyen bu karara karg1 dnce protesto
telgraflan cektiler, adliyeye gitiler, dava
dilekceleri verdiler. Hukuk sistemi, bu
karara karg1 ayaklanan kadinlar1 “muha-
tap” saymiyordu. Buna ragmen, karara
ve dayagi mesru sayan sisteme kargi
miicadele giderek genisledi. Kadinlar
heyecanli toplantilarda biraraya gelme-
ye devam ettiler. 17 May1s 1987°de Yo-

gurtcu Parki’nda bir miting yapildi ve
mitinge katilan yaklagik 2 bin 500 ka-
din, “Dayagin ciktig1 cenneti istemiyo-
ruz”, “Hakli dayak yoktur”, “Kadinlar!
Dayaga kars1 dayanmigmaya”, “Dayak
aileden ¢ikmadir” dedi. Kampanya 4
Ekim 1987’de Edirnekapi’daki Kariye
miizesinin bahgesinde o zamana ka-
dar esine pek rastlanmamis bir senlik-
le siirdii. Senlikte, tartismalar, sarkilar,
oyunlar biraradaydi. 8 Mart 1988’de
Cagaloglu’'nda Gecici Modern Kadin
Miizesi acildi, bu miize kiiclimsenen
ev islerini, gébrmezden gelinen kadin
emegini, gizli yasamaya zorlandigimiz
regl gibi kadinlik hallerimizi goriiniir
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Yazan: Mor Cati Kollektifi

kiliyordu. Ayn1 yil kolektif bicimde ha-
zirlanan ve kadin tanikliklarina dayali
“Bagir! Herkes Duysun!” Kitab1 yayin-
landi.

Kampanya siirecinde ortaya cikan
taniklar, karsilastigi siddet nedeniyle
avukat, doktor, kalacak yer talep eden
kadinlar, dayanisma aglarinin olustu-
rulmasini zorunlu hale getirmisti. 1989
yilt Ocak ayinda siddete maruz kalan
kadinlarin hukuksal ve pratik destek
alabilecekleri bir telefon agi olustu-
ruldu. Ancak bir siire sonra dayanisma
aglarinin da yetmeyecegi, bir siginagin
gerekli oldugu somut bicimde ortaya
cikti. Siddetle yiiz yiize olan kadinlarla
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dayanismayi1 siirdiirmek, aile igindeki
siddete karsi miicadeleyi yayginlagtir-
mak amaciyla 1990°da Mor Cat1 Kadin
Sigmagi Vakfi kuruldu.

Neler Yapiyoruz

Danisma Merkezinin calismalari

1990 yilindan bu yana Mor Cat1 go-
nilliileri siddete ugrayan kadinlarla
dayanisma olusturuyor. Danisma Mer-
kezine telefonla ya da yiiz yiize ortala-
ma giinde 10 bagvuru olmakta. Merkez,
calismalarmi kadinlara yardim etmek
degil, siddete karsi kadin dayanismasi
olusturmak, birlikte miicadele etmek
lizere siirdiiriiyor.

Goniillii dayanismasi: Mor Cati’ya,
yasadiklart siddet nedeniyle basvuran
kadinlarla genellikle 6nce telefonda go-
rligiiliir. Ardindan yapilan yiiz yiize go-
riismede, secenekler birlikte gozden ge-
cirilir, siddetin sorumlusunun kadinlar
olmadig1 vurgulanir. Kadinlar, kendileri
ile ilgili en dogru karar1 yine kendileri
verecektir. Mor Cati goniilliileri kurtul-
mus kadinlar degildir. Bu nedenle bizler,
basvuru alirken kendi Onyargilarimizi,
degerler sistemimizi de sorgulariz. Mor
Cati’da goniillii olmak icin atolyelere
katilmak gerekir. Bu atdlyelerde bas-
vuru alirken birbirimizi yargilamamak,
aktif dinlemek gibi teknikler paylasilir,
kadin dayanigsmasi, kadina yonelik sid-
detin kokeni ve miicadele yontemleri
konusulur. Dayanisma isteyen kadinlar,
ihtiyaca gore Mor Cat1 goniilliileri ara-
ciligryla avukat veya psikologlara yon-
lendirilirler. Eger siginak talebi varsa
birlikte degerlendirilir.

Psikolojik destek: Siddet yasamanin
getirdigi umutsuzlugu, sucluluk duy-
gusunu, utang ve korkuyu yenebilmek,
yeni yasam secgenekleri olusturabilmek
icin Mor Cati’da psikolojik danigman-
lik saglanir. Bu alanda ¢alisma yapan
herkesin oncelikle hicbir kadinin sid-
deti provoke ettigine, ya da bunu “hak
ettigine” inanmamasi beklenir. Kisacasi
bizce, siddet goren kadinlara destek ve-
recek psikologlarin kadin bakis agisina
sahip olmalari gerekir. Kadinlarin yeni-
den giiclenebilmeleri i¢in bu cok dnem-
li bir noktadir. Cinsiyetci bakis agisi
tastyan uzmanlarin kimi zaman yanlig
yonlendirmelerde bulunduklar1 dene-
yimlenmistir.

Hukuksal destek: Siddete ugrayan
kadinlarin biiyiik bir cogunlugu, yasal
haklarimi ve bunlari nasil kullanacakla-
rin1 bilememektedir. Kadmlarin bu ihti-
yaglar1 goniillii avukatlarimizin verdigi
hukuksal danigmanlik ile kargilanmak-
tadir. Hukuk alaninda cok sik gozlenen
bir durum, uygulayicilarin kadindan
yana olmayan yaklasimlari nedeniyle
var olan yasalardaki olumlu hiikiimle-
rin bile uygulanamamasidir. Bu nedenle
hukuksal danigmanlarin da kadin bakis
acisina sahip olmasi biiyiik 6nem tagir.

Siginak: Siginaklarin en 6nemli igle-
vi kadinlara can giivenligi saglamaktir.
Siginaklarda, kadinlarin i¢ giiclenme-
lerini saglamak, siddetsiz bir ortamda
kendilerinin ve cocuklarinin hayatlari
ile ilgili ozgiir iradeleri ile karar ala-
bilmelerin olanaklarin1 olusturmak i¢in
sosyal, hukuksal, psikolojik destek ve-
rilmektedir. Ayrica diger kadinlarla bir
arada olarak siddeti sadece kendilerinin
yasamadiklar1 konusunda farkindalik
yaratir. Boylece siddete maruz kalmig
kadinlar utan¢ duygusundan kurtularak
dayanigma i¢inde olabilecekleri kadin-
larla karsilagirlar.

Mor Cati1 kuruldugu 1990 yilinda,
maddi sikintilar yliziinden siginak aca-
madi; fakat danisma merkezi ile kadin-
lara destek verdi. Ilk dénemde yapilan
calismalar sonucunda Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bag-
I1 bazi misafirhaneler siddete ugrayan
kadinlar1 da almaya bagladi. 1995°te
ise siginak faaliyete gecti. Alcilan si-
gmak 1998 yila kadar yiiriitiilebildi.
Ekonomik sikintilar nedeniyle 3 yil ¢a-
listirillabilmesine ragmen, siginak 350
kadin ve 250 ¢ocuga siddetsiz bir yasa-
ma gecmenin olanaklarini sagladi. Mor
Cat1 sigmag Tiirkiye’deki ilk bagimsiz
sigiaklardan biridir. Yiiriitiilen siginak
calismasi gerek kadin hareketine gerek-
se devlete kadin bakis acisi ile nasil bir
sigiak calismasi yapilacagi noktasinda
ornek teskil etmektedir.

Mor Cat1 2005 Ekim ayinda Beyog-
lu Kaymakamligi SYDV ile gercekles-
tirdigi 2 yillik protokol ile 2. siginak
calismasini hayata gecirdi. Bu calisma
bir devlet kurumu ile bir kadin orgiitii
arasinda ortaklasa gerceklestirilen ilk
sigiak deneyimidir. Siginagin finansal
destegi Beyoglu Kaymakamligi SYDV
tarafindan karsilanmakta, isleyis poli-
tikas1 ise uluslar aras1 feminist ilkeler
dogrultusunda Mor Cat1 tarafindan be-

lirlenmektedir.

“Ev ici Siddete Karsi Kadinlarin
Dayanisma Merkezleri Araciligiy-
la Gii¢clendirilmesi” Projesi

Ayrica Mor Cati, Dayanisma Mer-
kezi icin Kadina Yonelik Siddete Karsi
Miicadele programi kapsaminda Avru-
pa Birliginden finansal destek saglaya-
rak, Haziran 2007’de baslayan “Ev ici
Siddete Karsi Kadinlarin Dayanigma
Merkezleri Araciligiyla Giiclendirilme-
si” projesini siirdiirmekte.

Proje faaliyetleri dahilinde, Mor
Cati’ya erkek siddeti nedeniyle bas-
vuran daha ¢ok sayida kadina sosyal,
psikolojik, hukuksal destek saglanabi-
lecek. Siddetle yiiz yiize bulunan ka-
dinlara verilmesi gereken hizmetlerdeki
aksakliklar, siginaklarla ilgili zorluklar,
alan caligsmasi aracilifiyla gozlenip, so-
nuclart kamuoyu ile diizenli bicimde
paylagilacak. Ayrica 5 farkh ilde kadin
gruplart ile siddet farkindahig1 atolye-
si gerceklestirilecek. Siirecin sonunda
Mor Catr’nin caligmalarimi anlatan bir
de kitap yayinlanacak.

Mor Cati icin Siz
Neler Yapabilirsiniz?

Mor Cati’da en ¢ok gereksinim du-
yulan konulardan biri de Mor Cat1 G6-
niilliilerinin yaptig1 calismalardir. Halen
caligmalarimiz ¢ok genis bir goniillii
destegiyle siirdiiriilmektedir.

Danigsma ve dayanigma merkezleri-
nin faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin
nakdi destege gereksinim duyulmakta-
dir. Ayrica Mor Cat’nin kendi sigina-
ginin yeniden agilabilmesi icin de kay-
nak yaratilmasi gerekmektedir. Nakdi
katkilarmizi asagidaki hesap numarasi
kanaliyla yapabilirsiniz. Ayrica her ay
kredi kartimizla veya otomatik 6deme
ile bagista bulunabilirsiniz.

Vakifbank,
Beyoglu Subesi,
Mor Cati Kadin
Siginagi Vakfi
Hesap No: 2035050
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Su anda mecliste bekleyen 5510 sayili (Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi (SSGSS) yasa tasarisi eger
yasalasirsa pek cok hakkimizi kaybedecegiz!

Uzun zamandir farkli genelge ve yonetmeliklerle alt yapisi olusturulmaya calisilan yasa sonunda meclise geldi. Zaten bu
strecte de 6zellikle saglik alanindaki hak kayiplarina ve sagligin parali hale gelisine giin giin taniklik etmistik. Ancak son
noktada goriinen o ki tiim toplumun yasayacadi hak kayiplarinin yani sira bir kesimin kadinlarin hak kayiplari kadinlara karsi
bir savas”i andirir bigcimde.. Kadinlarin toplumsal esitsizlikleri bu yasa ile daha da derinlestiriliyor ve adeta kadinin birey
olarak yasamasina engel olusturup, is hayatindan gekilmesini destekliyor. Diger yandan saglik haklarimiz, saglik hizmeti
alisimizdan, is hayatindaki kadinin saglik kosullari, gebelik ve dogum durumlari, koruyucu saglik hizmeti grubunda olmasi
gereken dogum kontrol yontemlerine bedelsiz ulasma hakki gibi bir ok hakkimiz kisitlaniyor. Bir cok kadin kurulusu tarafin-
dan olusturulan “Sosyal Haklar igin Kadin Platformu” yasanin iceriginin diizeltilemeyecedi ve geri cekilmesi gerektigini ifade
ediyor. Ve bunu daha ¢ok kadina duyurmak, durumu protesto etmek amaciyla 22 mart cumartesi giinii Taksim meydaninda
ilk oturma eylemini gergeklestirdi. Ve yasa geri gekilene kadar her cumartesi saat 13:00 de kadinlar sosyal ve saglik haklari
icin Taksimdeler!

Sosyal Haklar icin Kadin Platformu
“Basin Aciklamasi”

Tadilatla diizelmez. Sosyal Giiven(siz)lik yasa tasarisi geri cekilsin!

Hiklmet yasayi gegirmekte israrli.

Biz kadinlar da bu haliyle yasanin geri gekilmesinde israrliyiz.

Cilnku: bu yasa kadinlarin ev iginde harcadiklari emegin timind, ev disinda harcadiklari emegin
ise bliylk boliminid yok saymaktadir. Bu yasayla, sosyal gliven(siz)lik sistemi, kadinlarin asil
kimliklerinin annelik ve eslik oldugu lGzerinden kurulmus. Kadinlarin erkeklerle esitligini degil;
esitsizligini esas almis. Yasa bununla da yetinmemis; kimi diizenlemelerini kadinlarla erkeklerin
esit oldugunu varsayarak yapmistir. Bu yasa tasarisi kadin ve erkekler arasindaki esitsizlikleri
derinlestirmektedir.

* Yasa ile emeklilik yasi, emeklilik siiresi ve prim sayisi ile ilgili daha once kadinlar
lehine olan diizenlemeler, giiclendirilmesi gerekirken ortadan kaldirilmistir.

* Kadinlarin ev icindeki emekleri yok sayilarak yapilan tim diizenlemeler ayni zamanda bu karsi-
Liksiz emegin erkekler ve devletge lstlenilmesinin 6nlini kapatir. Bu anlamda bu yasa ile kadin-
larin ev igi kdleligi kalicilastirilmakta ve kadinlarin goguna sosyal giivenlik sisteminde himaye
altina alinan kesim yani dul ve yetim olmaktan baska secenek kalmamakta.

*Bu yasa dul ve yetimlerle ilgili haklari minimuma indirmekte ve bu hak kaybi en cok



kadinlari ilgilendirmekte.
*Bu yasa saglikta katki payini getirerek sagligi herkes icin erisebilir olmaktan uzaklastirmakta.
Bu hizmetlere ulagsamayanlar agisindan zorunlu haller disinda evde anne ve es bakiminin lcret-
siz ve sefkatli elleri cazip hale gelmekte. Yani bu yasa ile kadinlarin ev i¢i bakim hizmetleri her
bir yandan agirlasmakta.
* Bu yasa biitiin sistemini diizenli prim 6édeyen iicretli calisma lizerine kurdugundan,
evde licretsiz calisan ev kadinlari, giindelike¢i kadinlar, cogunlugu kadin olan ev eksen-
li calisanlar, tarim iscileri, licretsiz aile iscileri, geliri asgari iicretin altinda olanlar
sosyal giivenlik sistemi altinda tutuluyor. Bu yasayla 17 milyon kadin sosyal giivenlik
sisteminin disinda kalmakta.
Sosyal giivenlik sisteminin,
*kadin-erkek herkese issizlik, kaza, hastalik, maldllik, yaslilik ve 6lim hallerinde ve tiim kadin-
lara analik ve dogurganlik hallerinde sosyal glivence saglanmasi
*kadinlara sosyal haklarini babalarindan ve kocalarindan bagimsiz olarak tanimasi,
*kadinlara ev iginde harcadiklari emegin karsiligi olarak erken emeklilik, cinsiyete dayali yipran-
ma payi/fiili hizmet zammi haklarini tanimasi gerekir.
Bunlarin higbirini saglamadigi igin sermaye ve erkek egemenligi isbirligi ile hazirlanan bu yasa-
nin geri cekilmesini istiyoruz.
Hiklmete sesleniyoruz. IMF'nin ve sermayenin séziine degil; emekgilerin ve kadinlarin sesine
kulak ver.
Biz kadinlar diyoruz ki bu yasa tadilatla diizelmez. Sosyal Giiven(siz)lik yasa tasarisina
esastan itirazimz var!
Derhal geri gekilsin...
Erkek Egemenligine ve Kapitalizme Karsi Yasasin Kadin Dayanismasi

Sosyal Haklar icin Kadin Platformu

“Bedenim ve Ben" bir kadin sagligi kitabi calismasidir.

Boston Women Health Book Collective tarafindan hazirlanmis “Our Bodies, Ourselves”in Tirkge ceviri ve adaptasyonu
ile ortaya gikacaktir.

Turkce hazirlanmis kadin sagligi konulu birgok kitabin bulundugu bir cografyada neden hir geviri ve adaptasyon calisma-
sina basladik?

Soz konusu kitap kadin sagligi ve cinselligi konusunda ve bunlari etkileyen durumlar hakkinda kadinlarin bakist ile yazil-
mis ve yine kadinlar tarafindan hazirlanmistir.

“Our Bodies, Ourselves” tek bir kitap iginde kadin sagligr ile ilgili temel bilgilerin yani sira bunu etkileyen sosyal, kiilti-
rel, ekonomik ve politik faktorleri de tartismaktadir. Tam da bu nedenle her farkli dile geviri galismasinin ayni zamanda da
adaptasyon calismasiile birlikte ylirimesi gerekmektedir.

“Our Bodies, Ourselves"in adaptasyon galismasi kadinlarla galisan, kurulus ve kisilerin ortak galismasi ile gelisecektir. 15
kadin kurulusunun katilimiyla proje “Bedenim ve Ben Ceviri ve Adaptasyon Projesi Danisma kurulu hakkinda
bilgi icin” danisma kurulu olusturuldu. Ayni zamanda farkli sosyal kesimlerden ve yaslardan kadinlarin “Deneyimlerinizi
bizimle paylasin” deneyimleri ve dilleri bu slreci zenginlestirecektir. Test okurlari burada 6nem kazaniyor ve tiim okurla-
rimizi test okuru olmaya davet ediyoruz.

Web sayfamiz geviri ve adaptasyon siirecinde iletisimin saglanmasi igin hazirlanmistir. Proje ile ilgili

daha detayli bilgiye ulagsmak igin projenin web sitesi www.bedenimveben.org ‘a bakabilirsiniz.

Kitabin ilk 16 Bollimiinin Tirkee cevirisi ve ilk on iki bolimiin adaptasyonu tamamlandi. Pro-

jemiz hala devam etmektedir. Adaptasyonu tamamlanan bolimleri okuyup 6nerilerinizle bizi

destekleyerek test okurumuz olabilirsiniz. Gergek yasam dykileriniz kitapta yer alabilir.

Test okuru olmak ve dykulerinizi bize ulastirmak icin gamzekaradag@bedenimveben.org

adresine mail gdnderiniz.




L[\fﬁ de siz de. 1azm\

\'-

Sy

_ pr sy 2

"\- K:-Jm.sdqll-jl T é" \
q_lcnmh th{.aq kmhnlﬂr n‘qu E!,._--- I
#\ T"E Jim kadmlarla kadin Saqltql

, nu\qrm«lq ?aqlq?qtnlllmu_ IH‘

.""‘-‘ ’@‘ Ej‘ 1 “C‘iim[lr\m'ilﬂ:bllﬁfmn var. ,’
dinolarak. kendi bedenlerimizifanuprak; .{//..//' nJ- \

%ﬂ,, aqlllr.\dn ile ﬂqﬂl sofunlar Jn v ;

\ u-;qalnhmmndq ve kadin olarak. iginde bufunduqumu; E7 R
birgoke alenck yapdim (GESETENSEY @&
sorun lari =t -
nq kolay gSum ur:‘fcb::m;:::ﬂ ::t:l::::;::: : “q .
thnmn an‘nﬁllclakm c.ué'fl th ina inan 1qoru1 '-. -
 Yalin raq '"3" Lenularinda silerde hl‘l‘"“' lumlc?ﬂ : -... G

ve daha ¢ok kadinin aramizda olmasiny i’dﬁlﬂ\!ﬂllm .
3
ol

M m Kﬂhhmmlt ile Zuhrc Daha da Guﬂlfwlr_' =S
gl D gq.,t'n'qu l"ﬂ\l]ll 1uwﬁttnrmmlau > O, ‘fA

stnp Suﬂlhrmm sofun, & ,,

\f
l"p 51\1tkrmm yaz\f

'." x’
P[®) Onenilerinii \iﬂ““ ; /ﬂ Ky / 'd“( o m

J’ b Zu.l\l't q.: \fqun ya aa Kfl'dl.ml &lln

"""'"""‘"" Adres:Luhre lcn'rs: Taktaminare Mah
> Jildirimn (ad. No:2Y ‘Frr:r,'ﬂalq‘f/u-hnh




