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Cocuktum gelin oldum...

Yazan: Zozan Ozgokge
Van Kadin Dernegi Gonallisu

Cocuktum gelin oldum...

Baska ne olabilirdim ki?

Dagunlerde gocuk gelinleri yani gelinlik giymis, makyaj
yapilmis kuguk kiz gocuklarini gérmuigstnuzdur
bircogunuz. Klglk yasta aile, gevre 6zendirir gelin
olmaya kuguk kizlari veya aile hazirlar kiz gocuklarini ev-
lenmeye, iyi bir anne olmaya. Ayrica evlenenlere en ¢ok
digun déncesi iyi davranilir evde ¢lnkl o misafirdir artik
dogdugu buyuadugu gelistigi evde. Gidecegi evdekiler de
aralarina katilacak yeni kisiye
¢ok iyi davranir evlilik 6nc-

esi ddbnemde, hediyeler alinir
gelin adayina, bayramlarda
tatlisi, kurbani gelir eve da-
vullu zurnali. Takilar alinir gelin
adayina... boy boy zincirler....
Tane tane burma bilezikler....
Kalinsa burmalar gelin adayi
sevilir demektir eee bir de
zengindir oglan tarafi... ince ise
burmalar ne yapalim oglanin
durumu iyi degil denir....

Aman mutlu olsunlar da, mal
gecicidir zaten denir her sefer-
inde, sitemli teselli olarak.
Cinsel saglik yerine iyi kadin
nasil olunuru, kocan ne zaman
isterse onu geri cevirmemeyi
Ogretir gevre ve gevre yerine
gorevlendiriimis sagdiclar.
Evliligin sadece ve sadece
kadin icin bir adama hizmet et-
mek, onun boyundurugu altinda
yasamak “baba evi’nden “koca
evi”’ne gegisin gosterisliligine tutulan genc kizlar hele bir
de “baba evi” nde siddet yasiyorsa “koca evi’ne kosuyor.
Evlilik sonrasi ¢calisma ve egitim hakkini, cinsel iligkiyi

ret etme hakkini, bedensel ve cinsel haklarini, istedigi
kadar, istedigi zamanda gocuk dogurma hakkini bir ke-
nara birakan hatta bu haklari farkinda olmadan evin kizi
rolinden evin hanimi roliine birindyor. Bagka alternati-
fler ise dzellikle kirsalda yasayan kadinlar igin o kadar
uzak ki, en yakin gdrebildigi modeller televizyonlarda boy

Saglik bilgisine

ulagsma ve saghk

hizmetini segme
hakkim var!

gosteriyor. Onlarda mankenler, giindiiz kusaginda bir
birine diusmuUs kaynana, gelinler, evden kacmis ‘ké6tl yola
dismus’ kadinlar, ev iglerini yapmiyor diye koca dayagi
goren kadinlar, ‘aldatan’ kadinlar, kendine bakmiyor diye
‘aldatilan kadinlar’ .

Van Kadin Dernegi’nin yapmis oldugu bir
arastirmada 6rneklemi olusturan 776 kadindan 590’
evlidir. Evli 590 kadinin evlenme yasina gére dagilimlari
soyledir:

. Kadinlarin %53,9'u 18-24
yaslari arasinda, %33,4’0 11-17
yaslari arasinda, %12,7’si 25 ve
Uzeri yaglarinda evlenmislerdir.
25 yas alti evlilik orani
%87,3'tur. Kiiglik yasta evlilik
orani
oldukca yuksektir. 11-25 yas
arasi evlenen kadinlarin
oraninin bu kadar yiksek
olmasi hatta 11 yasinda evli-
liklerin gerceklesmesi toplumsal
cinsiyete dayali rollerin ¢ok etkili
oldugu sonucunu vermekte-
dir. Ancak evlilik yasinda ciddi
bir degisim yasanmaktadir.
Soyle ki; sayilari 318 olan
18-24 yagslar arsinda evlenen
kadinlar, %53,9’luk oranla
orneklem icindeki en genis
kategoriyi olusturmaktadir. TUm
o6rneklem igcinde %33,4’lik bir
temsil orani ile ikinci sirada yer
alan 11-17 yas araliginda evle-
nen kadinlarin sayisi ise 197°dir.
Temsil orani itibariyle bu yas kategorisini %12,7’lik oranla
Ucuncu siradaki 25 yas ve Uzerinde evlenen kadinlar
izlemektedir.
Bu arastirmada 14 tane ¢ocugu olan kadin bile
bulunmaktadir. 14 tane dogum yapan kadinin yagsaminin
nasil oldugunu digunurken bile gbzlerim yasariyor.
Gegenlerde derne@e 19 yasinda ve 3 gocuklu bir kadin
geldi. En buyuk ¢cocugu 5 yasinda. 14 yasinizi hatirliyor
musunuz? 14 yasinda hamile kalip, dogurmak ve
emzirmek bir hayal miydi? Birgogumuzun hayali degildir
olmamalidir. Baska ne olabilirdim ki? Diye soran bir geng
kadin tanimistim. Anne olmaktan baska ne olabilirdim ki?
Boyle distinmesinden dolayl o mu sugluydu?
25 yas altinda evlenen gen¢ kadinlar anne olmaktan
bagka ¢ok sey olabilirler.
Ayni arastirmada sorularinin yoneltildigi 776 kadindan
%50,5'i yani 392 tanesi "Bir Daha Dinyaya Gelme
Sansin Olsaydi, Yine Kadin Olmak ister miydin?’ so-
rusuna “Evet” cevabini verirken, 384 tane yani %49,5’e
tekabul eden bir oran “Hayir” cevabini vermistir.



Erken yasta cinselligin kadin saghgina etkileri?

0 Cinsel yolla  bulasan
hastaliklara yakalanma riski:

Henlz beden geligimini
tamamlamamis bir kadinin genital
organlari tam gelismemistir. Ayni
zamandagenitalorganlarini(ireme
organlari) ve driner sistemini
(idrar yolu, bdbrekler vb) ko-
ruyan bagdisiklik mekanizmalar
tamamlanmamistir.

o] Yetiskin bir kadindan daha
kolay ve yaygin bicimde cinsel yola
bulasan hastaliklardan etkilenir.

0 Menars’dan  (ilk  adet
kanamasi) sonraki ilk yil 6zellikle
en korunmasiz oldugu en riskli
doénemdir.

o Gebelik riski:

Ergenlik doneminde ge-
belik kadin igin bir risktir. Beden
gelismesi halen devam etmekte-
dir, catl adi verilen kalga kemigi
genigligi doguma uygun hale
gelmemig olabilir., Hormon siste-
mi ve genital organlarin yapisi

tamamlanmamistir.

Bu nedenle gebelikte hem kendini
hem de bebegi beslemek zorunda
kalacaktir.

o] Dogum sonu kanamalari
ve bunun neden oldugu 6lim teh-
likesi,

Erken dogum,

Kansizlik,

Geligsme gerilidi,

Normal dogum yapamama,

erken yasdaki gebeliklerde daha

¢cok goruldr.

o} Bebegini kaybetme riski:
Geng gebelikde bebegin

rahimde beslenmesine ve dogum

yetiskinden daha zordur. Cunku

endometrium(rahim i¢ tabakasi)

henliz gelismemis ve besleyici

ozelligitamamlanmamistir. Kadinin

ise beden yapisi gelismesini

tamamlamadigindan kalgca ke-

mikleri doguma uygun genislige ve

esneklige gelmemistir.

o] Dusuk veya 6lU dogum

o] Normal kilonun altinda ya

da gelisimini tamamlamamis be-

bek dogurma,

o} Dogum sonrasi bebeqi

yeterince besleyememe, erken

yastaki gebeliklerde daha c¢ok

goraldr.

O O O O




Erken Yasta Evliligin

Psikolojik Etkileri

Yazan: Uzm. Psikolog Zeynep YUREGIR

Kiz ¢cocuklarinin erken yasta evlenmesi onun
psikolojik gelisimini ve tim yasamini dogrudan etkiler.
Ne yazik ki bu etkiler kiz gocuklar igin olumlu degildir.
Ancak lUlkemizde yasalarla erken yasta evlilik
sinirlandiriimis olmakla birlikte toplum ve aileler, kiz
gocuklarinin erken yasta evlenmesinden yanadirlar.
Bu tutumun arkasinda ailelerin evlenecek yasa gelmis
ve evlilik icin secilmis bir kiz cocugdu yetistirme gururu
on planda gbzukse de gercekte aileler ve toplum kiz
cocugunun blyumesini bir tehdit olarak da algilamaktadir.
En 6nemli tehdit kiz gocugunun namusunun korunmasidir
ve erken yasta evlilikle anne-babalar namus bekgiliginden
kurtulmus olurlar. Bu noktada bir tagla iki kus vurmak
deyimi yerinde olacaktir. Namus bekgciliginden kurtul-
mak kadar énemli olup dile getiriimeyen iki kazan¢ daha
vardir. Bunlardan birisi erken evlenen kiz gocugunun
egsiyle birlikte blylumesi- halk deyimiyle gézinu onda
acmasi, kimliginin kisiliginin esine ve onun ailesine
bagimli olarak gelismesidir. ikincisi ise kiz gocugunun
toplumda bir birey olarak kabul edilebilmesi icin bir es
ya da anne olmasi dusuncesidir ki bu hem evlenen kiza
hem de ailesine arti statii saglar. iste bu nedenlerle
kiz cocuklar erken yasta evlenmeye ve anne olmaya
6zendiriimektedir. Bu dustince yapilarinin hepsi sonugta
kiz cocugunun kendi basina bir kimlik edinmesinden
once onu bir ese bagimli kilmayl amagclar. Burada
kiz cocugunun kimlik edinmesinin toplumca bir tehdit

olarak al  rlar, neleri iyi yapiyorlar, neleri daha az

iyi yapiyorlar, gibi. Bu dénem ¢ocuklarin kendi ilgi ve
becerilerini tanidiklari ilkokul dénemine rastlar. Cocuklar
kendilerini ve arkadaslarini ilgi, beceri ve basarilarina
gére karsilastirir, siralarlar. Ornegin Ayse matematikte
sinif birincisidir ama sosyal bilgilerde Ercan ondan daha
iyidir, sporda ise Melike ile Mehmet basi

cekmektedir, gibi. Bu siralamayi yalnizca derslerle ilgili
degil sosyal yasantilari, iligkileri icinde yaparlar. Sinifin
en sevilen, aranan 6grencisi, en iyi fikra anlatani,

saka yapani, herkesi taniyani, en igine kapanik, en
sessiz olani gibi gesitli 6zellikleri iceren hiyerarsiler
olustururlar. Cocuklar, bu hiyerarside kendilerinin de
nerede oldugunu saptarlar. ilkégretim yillari gocugun
kendisini ve gevresini tanimlayabilmesi nedeniyle gok
onemlidir. Bu tanimlamalar yukaridaki érneklerde de
goruldagu gibi somuttur. Cocuk kendi ilgi ve becerilerinin
ne oldugunu égrenir ve bunlar gergcevesinde kendisini
ve sosyal gevresini konumlandirir. ilkokul yillarinda
kizlar biraz daha hizli buyimekte hatta bir kismi bu
doénem icinde erinlige ulagsmaktadirlar. Buna bagli fiziksel
degisimleri gdgusler ve kalgalarda daha belirgin olmak
lizere viicutlarinda yasamaktadirlar. ilk menstruasyon

bu dénemde yasanabilmektedir. Tim cocuklar fiziksel
olarak gelismenin onlara sagladigi kaslarin gelisimi ve
boy atma, dengeli devinim gibi olanaklari sporda ve oyun-
da kosarak, hoplayip ziplayarak deneyimlemek isterler.



Ancak erinlige ulassin ulasmasin pek ¢ok kiz ¢cocugu
erken buyumenin bir ayricalik olduguna inandirilarak,
“Artik geng kiz oldun!” denilerek kendi vicutlarini ve onun
becerilerini tanimada bastan kisitlanirlar.

Erinlikle birlikte kiz gocuklarin yagamlarinda
bagska kisitlamalar baslar. Namusun korunmasini
gerektiren bir dizi kuralla sinirlanirlar. ilkégretim
cagindaki cocuklar bazi toplumsal kurallara uymanin
zorunluluk oldugunu kavramaya anlamaya baslarlar.
Ancak ayni dénemde bu kurallarin, istekler ve gerek-
sinimler karsisinda kararlastirilan ve herkesin benimse-
mesi durumunda degistirilebilen karsilikli anlasmalar
oldugunu da fark ederler yani kurallarin toplumsal bir
anlasma cercevesinde gelistigini de gbrerek bu kurallarin
degisebilirligini anlarlar. Erinligin basinda bu kural-
lara uymak zor gelmese de yas ilerledikge ¢ocuklar
karsilastirmalar yaparak bu kurallari sorgulamaya ve
delmeye baglarlar.

On iki yas genel olarak ergenligin basi kabul
edilir. Ergenligin bitisi geng yetigkinligin baslamasi ise
18 yas olarak kabul edilmekle birlikte cagimizda git-
tikge ileriye taginmaktadir. Egitim suresi uzadikca
ergenliginde paralel olarak uzadigi goértlmektedir. Er-
genlik dedigimizde dncelikle kisiligin olusmasi, kimlik
edinimi ve zihinsel gelisme aklimiza gelir. Bu dénemde
gengler fiziksel ve cinsel gelismenin yani sira zihinsel,
duygusal, sosyal ve toplumsal olarak geliserek ben-
liklerini olustururlar. Soyut disiinebilme bu dénemde
gerceklesir ki bu da onun kendisini, ailesini, toplumunu,
yasami, evreni her seyi sorgulayabilmesini, gercek
olanla ideal olani karsilastirabilmesini saglar. Ergenlik
sorgulama dénemi olarak da taninir. Gengler kendilerini
tanimaya calisir ve farkli yaklasimlar ve agiklamalar
Uzerinde dusunce duzeyinde deneyler yaparlar. Bir
glin savundugdu bir tezi ertesi gun elestirebilir. Bu du-
rum onlarin zihinsel gelismelerinin bir Grintdur, zihinsel
olarak dusuncelerini test etmektedirler. Bir ailenin nasil
olmasi, bireyler arasindaki iligkiler, toplumdaki ahlaki
degerlerin neler olmasi ve nasil uygulanmasi, adalet ve
demokrasi kavramlarinin tanimi ve uygulanmasi gibi pek
¢ok konuda dusundrler.

Ergenler kendilerini de bir mercek altina alarak
fiziksel, sosyal, zihinsel, cinsel, duygusal ve toplumsal
olarak incelerler. Kendi 6zellikleri, cok begenip yere gége
koyamadiklari ile yerin dibine batirdiklari arasinda yer
alir. Bu dénemde kendi dusundukleri kadar, bagkalarinin
onlarin disundukleri hakkindaki distinceler de onlar igin
onemlidir, yani kendilerini bir de baskalarinin géztinden
gorlp onlar adina elestirirler. Ergenlik genellikle firtinali
bir ddnem olarak tanimlanir, ancak bu firtinanin tohumlari
erken ve orta yas cocukluk dénemlerinde ekilmistir. Er-
genlik dncesi dénemleri rahat gegiren ve o yas grubuna
ait problemleri zamaninda ¢dzen ¢ocuklarin ergenlikleri
de firtinali gegmemektedir. Sorunlu ¢gocukluk dénemileri
firtinali ergenliklere zemin hazirlamaktadir.

TUm gocukluk déneminde gevremizle etkilesim icinde
gelisiriz, 6nce anne babamizla, sonra kardeslerimiz ve
sulalemizle, komsularimiz, arkadas ¢evremiz,
okulumuzla. Kurdugumuz bu sosyal iligkiler bizim kulturel
olarak bigimlenmemizde ve kendimizi olusturmamizda

onemli rol oynar. Ergenlik kimligimizi ve kigiligimizi
olusturma acisindan yetiskinlikten 6nceki gecis done-
midir. Genglerin toplumun etkin bir bireyi olma yolunda
kendilerini tanimak i¢in sahip olduklari 6zel bir zamandir.

Erken yastaki evliliklerde geng kizin kendini tanimasi

da ese ve onun ailesine bagimli olmaktadir. Esinin ve
ailesinin beklentileri dogrultusunda kisiligini gelistirmek
zorundadir. Onlarin 6ngérdiigu ve onayladig disince,
deger ve davraniglari 6grenmek ve benimsemek du-
rumunda kalmaktadir. Kendisini tanimaya ydnelik

her tirli bagimsiz deneyim olumsuz karsilanmakta

hatta cezalandiriimaktadir. Ornegin arkadas segimini
ele alahm. Kimlerle gérisecegdine ya da ne siklikla
gorusecegdine kendisi karar vermeye kalktiginda bu aile
ici bir soruna dénusebilmektedir. Ayni bigimde buyuk
aile icinde anlasamadiklariyla bile gérismeye arkadaslik
etmeye zorlanmaktadir. Cinsellikle ilgili bir drnek verecek
olursak, yeni gelinin esine yonelik davranislarinda flort
olup olmayacagina yine kendisi dedgil, esi ve ailesi karar
vermektedir. Aileler erken yas evlilikte kiz gocugun gelin
gittigi ailede yetismesini onlarin degerlerini, adetlerini
benimsemesinde olumlu bir stirec olarak gérmekte ve bu
sureg icinde yeni aileyi benimsemesi icin ona disaridan
sosyal destek saglamamaktadir, yani yeni gelinin geri
dénecek bir evi kapisi olmamaktadir. Egle ve aileyle
uyumun yakalanmadigi zamanlar genc gelin igin yagsami
zorlastirmakta, surekli sirtisme ve catismalarla gececek
yillar anlamina gelmektedir. Evindeki strtismenin
dayanilmayacak hale gelmesi durumunda ise erken yasta
evlendiginden yeterince egitim alamayan gen¢ kadinin
¢ogu zaman gidecek yeri olmamaktadir. Bu durumda
kendi basina ayakta durabilmesi calisip ¢calismadidina ve
bu dayaniimazhdin sinirina baghdir.

Ergenlik donemindeki kimlik gelisiminin en énemli
boyutlarindan birisi cinsel kimliktir. Fiziksel olarak vicu-
dunda olusan degisimler ve harekete gecen hormonlar
onun bu dénemde kendi viicudu ve igleyisi hakkinda
daha merakli ve daha duyarli olmaya ydnlendirir. Bu
merak ve ilgi karsi cinse de yonelir. iste kiz gocuklarin
bu dénemdeki cinsel gelisimi aileler ve toplum igin bir
oving ama ayni zamanda tehdit olusturmaya baglar.
Cinsel gelisim kendi cinsel organlarini tanima, vicu-
dunu tanima, haz bélgelerinin farkina varma ve kadin
olma duygusunun ayirdina varmadir. Karsi cinse olan
ilgi de ayni paralellikte ilerler. Karsi cinsle etkilesim de
cinselligi tanimanin énemli bir boyutunu olusturur. Cin-
sel gelisim sosyal gelisimle bu anlamda 6rtisur. Geng
kiz kendini tanirken hemcinsine ve karsi cinse karsi da
ilgisi yogunlasir. Bu ilgi bir ese duyulan ilgi olabildigi gibi
kendi deneyimlerinde yalniz olup olmadigini arastirmayi
da igerir. Bu donemde yakin kiz arkadasliklar (kanka-
lar) 6nemli dayanisma ve bilgi kaynaklarini olustururlar.
Cinsel iligki nasll olur, nasil gebe kalinir, haz almak /
orgazm nedir ya da nasil olur, mastirbasyon nedir,
cinselligi yasarken neler hisseder, arkadaslikta ne kadar
ileri gidilir, gibi bilgileri akranlarindan alir. Ornegin karsi
cinsle bakismasi, konusmasi, ele ele tutusmasi ya da
OplUsmesi gibi konular akranlar arasinda tekrarlanan
uzun sohbetlerin konusunu olusturur. Cinsellik genel-
likle aile icinde agik¢a konusulmayan bir konudur. Aileler
¢ocuklarina bu konuda zorunluluk disinda bilgi vermekte
isteksizdirler. Ana-babalarin neyi ne kadar anlatmalari



konusunda yasadiklari sikintiya bir de gocuklarin
ana-babalarinin cinselligi ile ilgili dUginmesi ya da

soru sormasi gibi bir tehdit eklenince bu konu hepten
konusulamayan bir duruma gelmektedir. Geng kizlarla
cinsellikle ilgili ilk konusma genellikle menstruasyonla, ya

da gdguslerin bliyumesinden dolayi i¢c gamasirla ilgili olur.

Bazi yorelerde kizlar ilk menstruasyonu yasadiklarinda
anneleri ya da ailenin biiytiga tarafindan tokatlanir, “Akli
basina gelsin!” diye. Artik yetiskin bir geng¢ kiz oldugunun
farkina varsin, kadinliga adimin bilincinde olsun diye.
Hormonal bir diizensizlik ya da hastalik diginda cinsel-
likle ilgili yapilan ikinci dnemli konugsma gerdek gecesiyle
ilgilidir. Bunda da geng kiza kadinlar tarafindan ilk cinsel
iligki ile ilgili bilgi verilir.

Kendi cinselligini tanimaya c¢alisan gen¢ kiz merakini
gidermek Gzere denemeler yapacaginda aileler ve
toplum i¢in namus tehlikesi bas gosterir. Aslinda ken-
disini tanimaya c¢alisan geng kiz cinselligiyle toplumu
etkileyebilecegini, dikkat cekebilecegdini kesfeder.

Hem kendisine hem de ¢evresine yonelik farkindaligi
artmistir. iste erken evlenme bu dénemin evlilik icinde
yasanmasina neden oldugundan, geng kiz goézu
acilmadan kendi cinselligini, cinsel kimligini tanimadan
kocaya verilir. Cinsel varhdini kocasiyla tanimasi ve
sinirlamasi beklenir. Burada sinirlamadan anlatmak
istedigimiz es yada partner olarak degil kocanin cinsel
bilgi ve deneyimiyle sinirlamayi kastediyoruz. Kocanin
kendisini ne kadar tanidigi ve kendi esini tanimaya
onunla bir paylasima ne kadar hazir oldugu sorulabilir.
Cinsellik sosyal ve duygusal bir iligkiyi de igerir. Kisinin
esiyle sosyal ve duygusal agidan olumlu bir iligki icinde
olmasi esiyle cinselligi yasayabilmesini dogrudan etkiler.
Bireyin kendisini tanimasi, anlasabilecedi, bir seyler
hissedebilecegi bir es se¢ebilmesi icin dnemlidir. Bu da
onun cinsel yasamini etkileyecektir ki sonugta dénip
esiyle olan sosyal yasamini da etkileyecektir.

Ergenlik ddneminde kiz gocuklari bekleyen énemli bir
tehlike de bir es ve anne kimligine erken baglanmadir.
Toplumumuz kiz gocuklari dogumundan baslayarak
gelecegin esi-annesi olma yolunda

odulllendirmelerle yonlendirmektedir. Kiz gocugun
evde annenin yaptiklarini yapmasi, onun roliini ben-
imsemesi hep édiillendirilir. Ozendirilen davranislar
anne ve es rolUne ait olanlardir, birey olmaya yonelik
olanlar degil. Ergenlikte kim oldugunu sorguladigi
dénem ergen iginde zor gecebilmektedir. Yagsaminda
deger, inanclar, toplum, aile ve birey olmak gibi pek
¢ok kavram Uzerinde digstinmek ve kendisi i¢in uy-

gun goérdigund se¢cmek durumundadir. Dusunecek
cok konu ve ¢ok fazla segenek ergenin bunalmasina
secim yapmakta, karar vermekte zorlanmasina neden
olabilmektedir. Bu segimleri yapan ergenler kend-
ilerini tanimada 6nemli asama kaydederler ve daha
batdn bir kimlige sahip olurlar. Erken yasta evlenen
kiz gocuklari kendilerini kesfetmeden bir es ve anne
kimligine erken baglanmaktadir. Toplumun kig¢uk an-
nelere olan édullendirici hos gorisu, geng kizin kendisini
tanima gudusune ket vurmakta ve toplumca ona bigilen
es anne kimligine sikica baglanmasina yol agmaktadir.
Geng bir gelin olup kocayi idare etme, anne olma gibi
sorumluluklarla gelen kimlik edinme birlikte getirdigi
tim sorumluluklara ragmen kiguk kadinin toplumda bir

statl edinmesine yol agmaktadir ki bu da bir 6dul olarak
islemektedir. Bu kuguk kadinlar orta yag dénemine
geldiklerinde, bir kimlige erken baglanmayi yasayan
digerleri gibi gegmisi sorgulamaktadirlar. Geriye yonelik
yaptiklari degerlendirmelerde bugiin yasamlarinda bir
secim sansi olsa yagsaminda evlilikten ve anne olmaktan
Once bagka seyler yasamak ve “kendini bildikten” sonra
bir yuva kurmayi disinmek yer almaktadir. Bu baska
seyler egitim gérmek, is sahibi olmak ve yasami tanimak
gibi adlandirilabilmektedir. Gegmise yonelik degistiriimesi
olanaksizin ifadesi olan bu pismanhgi her birey kabul
edip sdyleyememektedir.

Bu noktada s6z edilmesi gereken bir konuda kimlik
surecinde her ne kadar es-anne rolline erken baglanma
gerceklesmis olsa da kendi kisiligini olusturmamig
kuguk bir kadin olarak gocuk yetistirmesi sorunudur.
Henlz daha kendisinin kim ve ne oldugunu bilmeyen

bir klicik kadin hangi ilkelerle ve kistaslarla bir cocuk
yetistirecektir. Sonugta gordigimiz eger cocugu kiiglk
anne yetistiriyorsa, annenin ¢ocukla birlikte buyimesidir
ki burada ¢ocuga yazik olmaktadir. Eger kayinvalide ya
da anneanne buyutlyorsa ¢ocugu ¢ocuk baglanmayi
kendisini yetistirenle yasayacaktir. Bu da ileride anne
ve gocuk arasindaki iliskinin mesafeli olmasina yol
acabilmekte, cocuk sorunlarina ¢ézim getirecek, destek
olacak kisi olarak anneyi gérmeyebilmektir. Kiglk anne
cocugunu yetistirirken onun sorularina taleplerine yanit
verirken kendini ve dinyayi tanimlamak durumundadir.
Bazen ¢ocugun en basit sorularinda bile ¢aresiz
kalabilmekte, bu bir soruna dénlusebilmektedir. Bir 6rnek
verecek olursak, “Anne arkadasimin evinde oyun
oynayabilir miyiz?” sorusu ki¢lk annenin kendisini bu
konuda karar verme yetkisine sahip olup olmadigi ya da
bdyle bir kararda sorumluluk almaya hazir olup olmadigi
gibi bir calkantiya surikleyebilmektedir. Sikistiginda
“Baban izin vermiyor!” diyerek uzaklastirilan yanitlar ile-
ride gocugun anneyi sorunlari ¢ézebilen bir merci olarak
tanimamasina yol agabilmektedir. Cocuk ergenlige
ulastiginda ise bu yetki karmasasi ¢atismalara neden
olabilmektedir.

Kadin olsun erkek olsun toplumumuzda her bireyin
saglikli birer birey olarak gelismek ve yetismek en dogal
hakkidir. Bu yazida erken yasta evlenmenin bir geng
kizin psikolojik olarak saglikli bir birey olma hakkinin
naslil elinden alindigina kisaca deginmek istedik.



Lanet mi liituf mu?

Geng gostermek, yasini gostermemek. . .

Aaa 38 yasinda misin hi¢ gostermiyorsun?
Memnun bir gilimsemenin dudagin yanindan muzaf-
fer sarkisi ya da s6ziimuz dinlenmediginde, bize ¢ocuk
gibi davranildigimizda sesimizin hiddete benzer bir
sertlikte catlayarak ¢ikisl. Yasimizi géstermedigimizde
yasanabilen gurur/kibir/memnuniyet ya da hirginliklarimiz.
Yasindan daha blyuk gostermek
de var, bu gbrece olarak en koétusu
galiba...

Nedense kadinin genci/geng gos-
tereni daha makbul ya da kadinlar
rakipleri kendilerinden daha geng
kadinlar oldugunda sanki bastan
yenik hissediyorlar ve geng
kadinlar kendilerinden yasca buyuk
kadinlara dair daha acimasiz
olabiliyor, erkeklerin begenisi s6z
konusu oldugunda. Sisman oldugu
icin yasindan buyuk gdsterdigini
dustnenler, 40 oldugu halde 45
sayilip hayal kirikhgi yasayanlar,
hayal kirikliklarina sugu atanlar.
Kulaklarimizda yer etmisti hani,
“hangi yasta oldugun degil kendini
hangi yasta hissettigin 6nemlidir”,
ben uzunca bir stredir bunu artik
hi¢ isitmedigimi farkettim. Sanki artik kimse kendini
hangi yasta hissettiginle ilgilenmiyor da herkes hangi
yasi gosterdiginle ilgileniyor. Es keza yasini daha az
g0stersen neyi nasil yaptiginla ilgileniliyor. Es keza
yasini géstermemeyi beceren de bunun igin ne yaptigini,
naslil yasadigini buyuk bir gururla anlatiyor, efendim ben
yogurt cok yerim, sigara hi¢ igmedim, sonra kara tzimu
cekirdegiyle yemek ¢ok faydali bir sey, ha tabi bahset-
meyi unutmusum genler, ne yapalim bazi seyler gene-
tik tabi... Bir de gergek yasinin (real age diye gegiyor:
bedeninizi ne kadar iyi kullanabildiginizle ilgili biyolojik
yasinizmisss....)

nifus kagidindaki yasindan daha kiguk ¢iktigina gok

Yazan: Nuran Kizilkan
Proje Koordinatoru

sevinenler var, olgtlrip
ben 40’imdayim ama gergek yasim 24 ¢ikti diyerek
¢ok sevinenler. Cok saygin, otorite doktorlar var ya
simdi, agizlarindan ¢ikani hepimiz egitimli maymunlar
gibi uygulamaya g¢abaliyoruz, yenigagin saglikli/ka-
liteli yasam gurulari. Onlar bize uzun yasamanin, ding
(geng) kalmanin sirlarini gitlatiyorlar,
hatta bazilari, sunlari yapar, bunlari
yersek hayatimizi ne kadar daha
uzatacagimizi tayin ediyorlar.
Ellerdeki yaslanma belirtileri giderilm-
eye, gidilar alinmaya, ¢coktandir géz
cevresi, dudak kenari kirisikliklari,
gOzalti torbalari, kremler, botoks vs
ile ortadan kaldiriimaya calisiliyor.
Saplantili bir halde yasimizi gésteren
her seyle blylk bir miicadele
icindeyiz sanki. Topyek(n savas
acmigiz yasimiza,yasadiklarimiza,
yasarken yaslanmamiza.
Ha bire her yerde yaslanmayi
yavaslatmak, geciktirmek, hatta yas
alip hi¢ yaslanmamak igin gilginlar
gibi ¢irpiniyoruz, modern, kentli, az/
¢ok gelismis (ne demekse gelismislik),
imajin kigiyi astigl nesnelestirdigi
toplumlarda. Kaliteli uyku, kaliteli za-
man gibi kavramlarin aklimizda fink attigi, yasam
kalitemizi arttirmakla ¢ok mesgul oldugumuz iginde
yasadigimiz bu kalite ¢caginda, bu kaliteye olan takintili
tutku, sanki niceliksel yasantida nitelik arama, zorla
bulma, bulmakta israr, buldugunu ispat etme ¢abasi
gibi. Yaslanmaya inat etme, yasama inat etme, niceliksel
seylerle nitelik kazanma arayigi gibi. Kiziyla kardes gibi
gériunmek, 120 yil yasamak, yasindan daha geng olmak
ya da oyle gériinmek bu ¢agin iteleyici
durtdleri oldu. Herkes ¢ilginca daha geng goérinmeyi isti-
yor, gengligin enerjisine, yliztndeki saghkl isiltiya, higbir
sey yapmadigi halde (!) dogal (!) olan ¢ekiciligine 6zlem
duyuyor.




Tiitiin, Sigara ve

Diger Bagimlilik Yapici Maddeler

TUTON

Tarkiye'de sigara kullanimi
son 20 yilda % 80 oraninda artmistir.
Bunun en buyuk nedeni, uluslararasi
tutun sirketlerinin gelismekte olan
ulkelere uyguladiklari yeni pazar
olusturma stratejilerinin basarisi
olarak kabul ediliyor. Tatinun insan
sagligina olumsuz etkileri nedeniyle
Turkiye'de hala yilda 2.72 milyar
dolar ekonomik kayip oluyor.
Turkiye'de yapilan bir arastirmaya
gore, 15 yas Ustu erkek niifusun %
62,8,
kadin nifusun % 24,3'G, tim ni-
fusun % 43,6'sI sigara igmektedir. Bu
arastirmada sigara icme aliskanhgi
Olcutu olarak sigara paketi tagimak
alinmistir. Oysa DSQO’ye gére sigara
tiryakisi sayllmak icin duzenli olarak
glnde 1 adet sigara icmek yeterlidir.
Bu nedenle
bu rakamlar gériinenden daha yuk-
sektir.

Sigaranin, sagligimiz Gzerinde

cok ciddi etkileri var. ABD Saglhk
Bakanligr’'nin kadinlar ve sigara
kullanimi hakkindaki 2001 tarihli
raporu, sigara kullaniminin kadin
sagligi uzerindeki etkilerine dair
genis bilgi iceriyor. Raporda yer alan
bulgularin gincellenmis bir 6zetini
asagida bulabilirsiniz.

o} Turkiye'de yapilan bir
arastirmaya gore, 15 yas Ustl erkek
nufusun % 62,8,

kadin nifusun % 24,3'G, tim ni-
fusun % 43,6'sI sigara igmektedir. Bu
arastirmada sigara icme aliskanhgi
Ol¢utu olarak sigara paketi tagimak
alinmistir. (1988 Bilir ve Ark.).

o} Sigara kullanan kadinlarin

- ABD’li kadinlarin temel 8lim neden-
leri arasinda sayilan - kalp krizi ve
felgten 6lme riski iki kat daha fazla.
o} Kadinlarda akciger kanser-
inden 6lumlerin yaklasik yizde 90’1
sigara nedeniyle oluyor.

o} Sigara kullanimi, rahim
boynu kanseri riskini artiyor.
o} Sigara, kadinlarda gorilen

amfizem (sisen akcigerde asiri
hava birikmesi sonucu geliserek,

“Bedenim ve Ben (Our Bodies, Ourselves) Ceviri ve Adaptasyon Projesi Rapsaminda hazirlanan
Kitabin “Tiitiin, Sigara ve Diger Bagimhlik Yapict Maddeler” boliimiinden alintidir.”

solunum ve dolasim bozuklugu ile
g0gus kafesinde sekil bozukluguna
de k ilerleyen bir akciger hastahgi),
astim ve kronik brongit gibi akciger
hastaliklarinin ylizde 90’inin sebebini
olusturuyor.

o} Dogum kontrol haplarini
kullanan ve sigara icen kadinlarin
kalp krizi ve felg gegirme riski, sigara
icmeyen veya dogum kontrol hapi
kullanmayan kadinlara gore iki kat
daha fazla.

o} Sigara igen kadinlar hamile
kalmakta guglik ¢ekebilir; daha
erken adet gérmeye baslayabilir;
daha ¢ok adet sorunlari yasayabilir
ve daha erken menopoza girebilirler.

o} Sigara; Ulser, katarakt ve
kemik erimesi riskini artirir.
o Hamilelik sirasinda si-

gara kullanimi, titiin dumaninda
bulunan kimyasal maddelerin fetlise
gecmesine yol agabilir. Bu da, dusuk,
erken dogum ve fetlstin daha yavas
gelisimine yol acabilir.

o} Sigara igilen evlerdeki yeni
doganlarin, ani bebek 6limu sen-
dromundan 6lme olasiliklari daha
yuksektir.

o} Her gegen guin daha fazla
galisma, sigara kullanimi ile meme
kanseri arasinda iliski oldugunu
saptiyor, ancak bu konuda daha fazla
arastirmaya ihtiyag var.

o} Sigaray! herhangi bir yasta
birakmak, sigaranin zararl etkilerini
yavaglatabilir ya da geriye gevirebilir.
Sigara ne kadar erken birakilirsa,
faydasi da o kadar fazla olacaktir.

PASIF ICICILIK

Kanada televizyonu icin, pasif
igiciligin zararlari hakkinda uyarici
reklam filmleri ceken bir garson kadin
sunlari soyluyor:

40 senedir, kizim ve kendime ge-

lir saglamak icin garson olarak
galisiyorum. Doktorum bende sigara
kullanicilarinda gorilen tirde bir
timor oldugunu ve dlecegimi sodyledi.
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Hayatim boyunca tek bir sigara bile
icmedim.

Pasif icicilik, bir saglik tehdididir.

Her ne kadar, tim kamuya agik
yerlerde sigara icilmesine yonelik
yasa gikarmak Uzere yayginlasan bir
hareket olsa da, bircogumuz halen
evlerimizde, isyerimizde ve restoran-
lar gibi kamuya agik yerlerde pasif
igici olarak sigara dumanina maruz
kaliyoruz. Hizmet sektori caligani
ve mavi yaka is¢i olan kadinlarin, ig
ortaminda sigara igen kigilerle birlikte
calismak zorunda kalmasi ise daha
olasi.

Pasif icici olarak sirekli sigara
dumanina maruz kalmak, sigara
icmeyen yetigkinlerde, akciger kan-
seri de dahil olmak Uzere, akciger ve
kalp hastaliklarina; cocuklarda ise
zaturre, bronsit, astim ve kronik kulak
enfeksiyonlarina yol agiyor. ABD’deki
Hastalik Kontrol Merkezleri, pasif
icicilige bagh olarak yilda 36.000
yetiskinin 6ldigu tahmininde bu-
lunuyor. Pasif igicilik, birgok cocukluk
dénemi dluimlerine de sebep olabili-
yor.

Turkiye’de bebek ve ¢ocuklarin %
70’i pasif igici durumundadir. Her yil
1500 bebek ve ¢ocuk pasif igicilik
nedeniyle 6lmektedir.

Tarkiye’nin degisik bolgelerindeki

17 ilin 34 ilgesinde 1998 ve 1999
yillarinda yapilan degerlendirmede,
incelenen 55 hastane ve 110 saglik
ocaginin higbirisinde sigarasizlik
politikasi tam olarak uygulanmiyordu.
Bununla birlikte hastane ve saglik
ocaklarinda muayene odalarinda,
bekleme salonlarinda, laboratuarlar-
da % 80-90 oraninda sigara icilmi-
yordu. Buna karsilik sekreterlik ve
hemsire odalarinin gogunda sigara
icilmekte oldugu ve sigara icenlerin
de ¢ogunlukla o birimde ¢aliganlar
oldugu gozlendi.



RFRahim

Yazan: Gamze KARADAG
Saghk Egitmeni

Rahim (Uterus) kadin lireme
organlari arasinda en duyulani
bilineni olmasina ragmen viicudu-
muzdaki yerini gok azimiz bilme- |
kteyiz. Kadinlar arasinda en ¢ok ks
vajina ile rahimin yeri karistirilir, R"
sekliyle adinin benzer olmasi
sebebiyle en kolay yumurtahklar
bilinir. N

TUplerden biri

Kalinbagirsak, |

Vajina

Rahim, adet kanamasinin olustugu, hamilelik déne-
minde bebegin gelistigi damar ve kas tabakalarindan olugan
8 cm uzunlugunda, 6 cm c¢apinda, 50-60 gr agirhdinda,
duvarinin kalinh@r 2,5 cm olan bir organdir. Rahimin yerini
soyle tarif edebiliriz. Rahimin en alt ucu vajinaya acilir ve
sag ve sol yanindan yumurtaliklara ulasan tiipler ¢ikar. On
tarafinda mesane, arka tarafinda ise kalin bagirsak yer alir.

Rahim karin icindeki organlardan biridir. Vicudu-
muzda durus sekli, gévdesi yukarida olan bir armut gibidir
ve iki ana bolimden olusur. Rahim Gévdesi (Corpus uteri)
adet kanamasinin olustugu ve embrio (dollenmis yumurta)
yerlestigi ve gelistigi bélumdur. Rahim girisi / agizi (cervix
uteri) ise vajina ile rahim gévdesi arasindaki bolimdur. Ra-

him karinin alt kisminda, legen kemiginin igcinde, kasiklarin

arasindaki bosluktadir. Rahim agzi ve rahimin goévdesi
birbirine 6ne dogru bir ag¢i olusturarak dururlar. Rahim
gOvdesi gebelik ddbneminde diklesir. Kadinlarin %10’luk bir
kisminda rahim gévdesi arkaya dogru durur. Hatta bu giin-
Ik konugsmalarda “rahimi tersmis” diye de ifade edilir. Fakat
bu anormal bir durum ya da terslik degildir. Gebelikte rahim
yine rahim agziyla ayni dogrultuya gelir ve dik birkonum alir.

Rahmin (¢ tabakadan olusur. En i¢ tabakasi
endometrium’dur ki bu rahime 6zel bir tabakadir. Zengin
kan damarlarina sahip, gevsek bag dokusu ve hicrel-
erle cevrili salgl bezlerinden olugsmaktadir. Endome-
trium, rahim agzindan vaginaya dogru ilerleyince yapi
degistirir ve buradaki tabaka artik ektometriumdur. Ayni

sekilde tdplere ilerlersek endometriumun yerini  sil-



iar epitelyum denilen tabaka alr.

Endometrium, adet déneminde
eriyerek kanamayla vicudumuzdan
disariya akar. Ayni zamanda sper-
mle yumurtanin birlesmesinden son-
ra embrionun gdémulerek yerlestigi,
gebelik kesesini olusturdugu ve
gelistigi tabakadir. Bu arada genel-
likle hatali olarak bilindigi gibi dol-
lenme rahimde olmaz, tlplerde olur.

Kirete yontemiyle vyapilan
kurtajlarda kalinlagsmis ve salgi be-

bir

yaplya sahip

Zleriyle zengin

v'm"ﬂ ww n',

l‘ -;

Rahim Boslug!
(Cavum Uteri)

Endometriu

Miyometriut

Perimetriur

:
olmus endometrium tabakasinin
ylzey kismi da alinir.  Bu kisim za-

ten gebeligin sona ermesiyle birlikte
kanama ile disar akacak kisimdir.

Endometriyum tabakasinin
iltihabina ise endometrit denmek-
tedir.

olan bakteriler igin geligtiriimis an-

Tedavisi enfeksiyona neden

tibiyotiklerle  yapilir. Endometrit
genellikle adet kanamasinin reng-
kahverengim-
belli

Endometriumu saran tabaka,

inde koyulasma,

si goruntt ile kendini eder.
miyometrium bir kas tabakasidir. Mi-

yometriumu olusturan kaslar gebelik

Rahim Gévdesi
(Corpus Uteri)

Vajina

déneminde progesteron hormonu-
nun etkisiyle rahimin yumusayip es-
nemesini ve geniglemesini saglar.
Miyometrium ayni zamanda dogum
sirasinda kasilarak bebegi disari iter.

Kadinlar arasinda en ¢ok s6zi
edilen miyomlar rahimin diz kas
dokusundan yani miyometriumdan
kaynagini alan iyi huylu Kkitlelerdir.
ise

Miyometriumun disinda

perimetrium edi verilen ve peri-
tonla (karin boslugundaki organlari
icine alarak cevreleyen zar) te-

masda olan zarimsi tabaka vardir.

Ostrojen endometriumun

kalinlasmasini baglatir. Ve bu sure¢
Ostrojenin  aniden ylkselmesi ve
inise gecmesiyle ve yumurtlamayla
tamamlanir.  Yumurtlamadan sonra
progesteron artmaya baslar. Pro-
gesteronun etkisiyle endometriumun
yapisi degismeye kalinlasan endome-
trium iginde salgl bezleri gelismeye
baslar. Bu salgi bezleri gebelik hal-
inde embriyo endometrium igine go-
mulip yerlesene kadar onu canh
Gebelik

yoksa, yumurtlamadan 9-10 gin son-

tutacak ortami olustururlar.

Hipofiz:
Gonaodotropin
diizeyleri

Over:
Ovum
geligmesi

000, BB 5

Folikiiler faz Luteal faz

Over:
Steroid
hormon
dizeyleri

Progesteron

Ostrojen

Rahim Agzi
(Cervix) Uterus:
Endometriyal

geligme
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Kadinlik hormonlarinin, Pro-

gesteron ve Ostrojenin  endome-

trium  Uzerinde dogrudan etkisi
vardir. Beyinden ve beyindeki hipofiz
bezinden salgilanan hormonlarla
yumurtahiklardaki binlerce folikilden
bir kagi biiyiimeye baslar. iste bu
suire¢ ayni zamanda yumurtaliklardan
progesteronun  da
Folikil-

lerin olgunlagma siresince salgilanan

Ostrojen  ve

salgilanmasini dizenler.

Ostrojendir. Olgunlasmis yumurtanin
yumurtalikdan birakilmasindan

sonra da progesteron salgisi artar.

ra progesteron azalmaya baglar 14
gun sonra da en asagi seviyeye iner.
Progesteronun azalmasi ile endome-
triumun kalinlasmis ve salgi bezleri
ile zenginlesmis ylzeyinde ¢6zilme
baslar. Bu ¢ozulen dokular kanla bir-
Bu

ne da adet kanamasi adini veriyoruz.

likte rahim agzindan disari akar.

arasinda bazen
“kirli

tanimlanmaktadir ancak bu tamamen

Kadinlar

adet kanamasi kan” diye
yanlig bir ifadedir. Adet kanamasi ile
birlikte yeni bir adet dongusu baslar ve
endometrium artan dstrojenin etkisi-

yle yine giin giin kalinlagsmaya baslar.
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Hpv ve Rahim Agzi Kanser

Hazirlayanlar:
Dr.Filiz AYLA
Hemsire Elif SOYCAN

Kanser kelimesinin hepimiz
icin tehdit iceren bir yankisi var. Bu
yazimizda kadinlara 6zel bir kanser
turinden séz etmek istiyoruz; serviks
kanseri bagka bir deyisle rahim agzi
kanseri. Amacimiz akademik bir
aciklamadan ¢ok kendimizi korumak
icin isimize yarayabilecek bilgileri
paylasmak.

Rahimin bir pargasi olan rahim agzi,
diger adiyla serviks; rahimin vaji-
naya/hazneye baglanan kismidir.
Bu bdlgenin bir gecis yeri oldugunu
disinebiliriz. Ornegin, adet
kanamasi rahim i¢ dokusunda olugur
ve rahim agzinin ortasindaki incecik
kuguk kanaldan vajinaya oradan da
viicudumuzun disina ¢ikar. Cinsel
iliski sirasinda vajinaya birakilan
spermler yine bu kanaldan rahime
gecerler. Dogum sirasinda bebek
rahim agzinin genisleyip uzayarak
vajinaya dogru ilerlemesiyle dogar.

Diger yandan rahim agzinin bazi
koruyucu iglevleri de vardir. Gebe-
likle birlikte bu kanalda salg artisi ve
yogunlasmasi rahime giris ¢ikisi ka-
patan bir tir “tikag” olusturur. Hatta
bunu her dogum yapan kadin “nisan
geldi” ifadesiyle hatirlayacaktir.
Dogum basladiginda bu 6zel yapi
yerinden ayrilip viicudun digina akar.
Ayrica rahim agzinin hicre yapisi

ve salgilari vajinadan rahime gege-
bilecek bakteri virls gibi bedenimize
zarar verebilen mikro organizmalarin
gegcisini de zorlastirir. Bu koruyucu
islevi, dncelikle mikroorganizmalarla
karsilasacak bdlge olarak rahim agzi
icin bazen dezavantaj da sayilabilir.

Rahim agzi kanseri bir zamanlar
kadinlarda en sik goérllen kanserler
arasindayken hlicresel inceleme
yontemlerinin yayginlagsmasiyla bir-
likte bu siklik azalmigtir.

Turkiye’de Saghk Bakanhginin

1999 verilerine gore kadinlarda en
sik tespit edilen dort kanser meme,
mide, yumurtalik ve deri kanserleridir.
Rahim kanseri ise bu siralamada
yedinci siradadr.

Ancak Ulkemizde kayit anlayisinin
yoklugu ve kayit sistemlerinin
yetersizligi nedeniyle gercek veril-
ere ulasilamamaktadir. Bu nedenle
tum vakalarin tespit edilebildigini
distinmuUyoruz. Bizi bu dusliinceye
iten diger durum ise kadinlarin
bedenlerinin birgok yerindeki so-
runu kolayca ifade edebilirken,
genital bolgeleriyle ilgili konularda
saglik hizmeti almaktan ve sonuca
ulagsmak i¢in kesin adimlar atmaktan
uzak durmalaridir. Bu durum belki
de sorunlarin olduk¢a ge¢ donem-
lerde fark edilmesine hatta bazen
tanimlanamadan kalmasina yol
acmaktadir.

Dunyada rahim agzi kanseri neden-



leri arasinda cinsel yolla bulasan

bir virs olan HPV (Human Papil-
loma Virlis) en blyik orana (%70
civarinda) sahiptir. 100 civarinda

tipi olan HPV nin 16. ve 18. tipleri

bu hastaliktan sorumludur. Hemen
burada HPV enfeksiyonu ile HPV
kaynakli kanserin ayirt edilmesi
gerektigini belirtelim.

HPV, cinsel birlesme sirasinda, hatta
genital derilerin temasi yoluyla da
gegebilir. Diyebiliriz ki cinsel aktif
(cinsel hayati olan, cinsel birlesme/
iliskide bulunan) her kadinin bu
virUsle kargilagsma riski vardir. Daha
net tanimlarsak; virus, cinsel birlesme
sirasinda hastalik tasiyan dokudan
ya da cinsel salgidan saglikh dis
deriye ve i¢ deriye bulasir. Cinsel
salgl erkekte meni kadinda vajina
salgisidir ve bulasabilecegi deri de
mukoza denilen vajinanin, makatin
ve penisin icinde bulunan ince parlak
i¢ deridir ve genital bolgeyi saran dis
deridir.

HPV nin bazi tipleri (tip 6 ve tip 11)
genital bolgede (genital organlari
cevreleyen bolge) sigillere neden
olur. Bu sigiller genital boélgede, anls
(makat) gevresinde gortlebilir ve
kalcalara yayilabilir.

Rahim adzi kanserinden
stuphelenecegimiz belirtiler,

. Olagan adet kanamasi
disinda, gorilen kanamalar ya da
kanamali akintilar ve

. menopozdan sonra ya da
cinsel iligkinin hemen ardindan
olusan kanamalardir.

Bu belirtiler tehlikeli bir ddnemde
olabilecegimizi gosterir. Cunki
hastaligin baslangi¢ evrelerinde
genellikle belirti gérilmez. Bu tur
durumlarda vakit gecirmeden hekime
basvurulmasi gerekir.

Ayrica;

. Sigara gibi bagimlilik ya-
pan maddelerin kullanimi ile kétu
beslenme gibi vicut direncini
dusuren durumlar,

Cok sayida cinsel esle ya da
riskli(birden fazla esi olan) cinsel esle
birlikte olmak,

. Bedensel yetiskinlik 6nc-
esinde cinsel etkinlik, evlilik, ge-
belik (ki hentiz hormonlar ve vicut
kendini koruma mekanizmalarini
gelistirmemisgtir).

. Menarsdan (ilk adet
kanamasi) sonraki bir yil icinde cinsel
iliskide/birlesmede bulunmak,

. Bagka bir cinsel yolla
bulasan hastalik almis olmak ya da
HIV + olmak,

Rahim agzi kanserine yol agabilecek
riskli davranislar/durumlar arasinda
sayilabilir.

Cinsel aktif kadinlarin yaklasik %
80’i yasamlarinin bir aninda, HPV
tiplerinden biriyle kargilasmaktalar.
Ancak bagisiklik sistemimiz HPV
enfeksiyonlarinin coduyla basa
cikabilmektedir. Bazen de tes-

pit edilen enfeksiyonlar tedavi ile
geriletilebilir ya da tamamen orta-
dan kaldirilabilir. iste tam bu nok-
tada nasil tespit edilecegdi yani tani
yontemi 6nem kazaniyor.

Basit, kolay, acisiz ve dogru sonug
veren/guvenilir bir testten s6z etmek
istiyoruz; Pap Smear testi. Bu, bir tur

hicre inceleme testidir. Pap Smear
testi jinekolojik muayene sirasinda
yapilir. Kadin muayene pozusyo-
nunda iken spekllim adi verilen

bir muayene aleti ile vajinaya girilir
ve rahim agzi gorular. Pap smear
cubugu ya da firgasi rahim agzina
surllerek dokullen hacreler alinir.
Bu ornek incelenerek rahim agzinin
hicre yapisi, hormon durumu ya da
enfeksiyon hakkinda bilgi saglanir.
Pap-smear testini yaptirmak icin en
uygun zaman; adet (kanama) biti-
minden 3-5 giin sonrasidir. Bu test
yapillmadan en az 3 giin 6ncesinden
vajinaya herhangi bir seyin (tampon,
vajinal ovul (fitil), spermisid, kadin
kondomu gibi) girmemis olmasi
gereklidir. Ayni sekilde 3 gun onc-
esinden cinsel iliskide bulunmamak
gereklidir.

Pap-smear testinde, normalden farkli
olan hicreler diginda, rahim agzi
kanserini ya da prekanser6z (kansere
dénusebilen) hucreleri tanimlayici
anormal hucreler aranmaktadir.

Anormal Pap Smear testi sonucu her
durumda “kanser” anlamina gelmez.
Anormal Pap Smear testine neden
olan durumlar:




. Mantar enfeksiyonlari

. Bakteri ya da virls
enfeksiyonlari

. Gebelik, dusuk gibi durumlar
. Vucudumuzdaki hormonal
degisiklikler

. Genital sigillere neden olan
HPV tipleri

. Kisa slre 6nce cinsel iligki
(2-3 gin)

. Kisa slre 6nce vajinanin

yikanmasi-vajinal dus (ki bu uygu-
lama vajinal mantarlara yol agabildigi
icin ASLA 6nermiyoruz)

Pap Smear testinizin sonucunda ya
“negatif” yazacaktir ki bu olmasi ger-
eken saglikli durumdur. Ya da CIN1,
CIN2, CIN3 diye bulgularin(incelenen
hicrelerin yapisi) seviyeleri
siniflanmis olacaktir.

CIN1: Hafif derecede anormal

rahim agzi hucresi demektir. Bu
durumdaki kadinlarin yarisindan
fazlasinda anormal hicreler zamanla
kendiliginden kaybolur ve tedaviye
gerek duyulmaz. 1/3 Gnde son-

raki testlerde de ayni sonug gorulur.
Yaklasik 1/10 unda CIN3 e ilerleme
gorulir ve sadece 1/100 inde yayilan
bir kansere dénlsur. Bu nedenlerle
bu sonucla karsilasildiginda sik
araliklarla izlenmesi ve gerekiyorsa
tedaviye gecilmesi gerekir.

CIN2: Orta derecede anormal rahim
agdzi hucreleri demektir. Bu grubun
2/5 inde gerileme gorilebilir.
hemen 1/3inde sonraki testlerde de
ayni sonug gordlir. 1/5 inde CIN3 e
ilerleme olur ve 5/100 inde yayilan
kansere dénusur. Bu gruptaki
kadinlara hemen tedaviye baslanir ve
izlenir.

CIN3: Yiksek derecede anormal
rahim agzi hicreleri demektir. Bu
grubun 1/3 inde gerileme gérilebilir.
Yarisindan fazlasinda sonraki tes-
tlerde de ayni sonug gorular. 12/100
sinde ise yayilan kansere donusdr.
Bu sonuca sahip kadinlarin timtne
tedavi baslatilir, bdylece rahim

Hemen

agzi kanseri gelisme olasiliklarini
azaltmak i¢in anormal alan ortadan
kaldirilabilir. (oranlar TTB nin Surekli
Saglik Egitimi Dergisi 2004 sayi 1
den alinmigtir)

Pap Smear testi ile HPV
enfeksiyonlarinin neden oldugu
kansere karsi erken tani ve 6nlemle
koruyuculuk saglamis oluruz. Ancak
kuguk de olsa bir grup rahim agzi
kanseri var ki bunlar HPV kaynakli
degil ve daha 6nemlisi rahim agzinin
vajinaya bakan dis yluzeyinde yer
almiyorlar. Bu durumda i¢ kisimda
yer alan bu kanser turinin pap
smear ile saptanma olasiligi ¢cok
dusuktar. CUnkU hatirlarsak, Pap
smear testi rahim agzinin vajinaya
bakan kismindaki hiicre dokuntil-
erinin alinip incelenmesidir. iste
jinekolojik muayenede bu tur
kanserden slUphelenirse biyopsi
denilen farkli bir arastirma testi ve/
veya bazi kan testleri yapiimahdir.
Neyse ki bu kanser tirleri rahim
agzi kanserlerinin kiiglk bir kismini
olusturmaktadir.

Cinsel

hayati olan

her kadin

yilda bir defa
pap-smear testi
yaptirmahlidir.

Pap smear testi ile takibe 18
yasindan sonra ya da cinsel etkin-
lik baglamigsa 18 yasindan 6nce
baglanmalidir. 25- 35 yas arasi

kansere donusebilecek hcre ti-
pini saptamak mumkudndar. Farkl

Ulkelerde bu testin sikligi ile ilgili
farkl uygulamalar vardir. Bu araliklar
gelismis Ulkelerde 6 ay ile 1 yil arasi
degisirken duzenli jinekolojik muay-
ene olan (yilda bir) ve Ust lste 3

testi normal ¢ikan kadinlarda test
sikliginin 2-3 yilda bire dusuriimesi
genel kabul gérmektedir. Bize
donersek, duzenli jinekolojik muay-
enelerin pek ciddiye alinmadigini ve
kadinlarin da kendilerini bu ko-

nuda kendilerine karsi pek sorumlu
hissetmedigini goriyoruz. Biz biraz
korkutarak da olsa “rahim agzi kan-
serinden kaginmak icin yilda bir test
yaptirin” demeyi tercih ediyoruz.
Bagka énemli bir soru, menopozdan
sonra da testler devam edecek mi
olmalidir. Kuzey Avrupa Ulkeleri ile
ABD de testlerin menopoz sonrasi da
devam etmesi Onerilirken 70 yasina
gelmisg bir kadinda son 3 testi normal
sonug vermisse devam edilmemesi
tercih edilmektedir. Turkiye’de bu
konuda standartlastiriimis bir uygula-
ma ve saglik politikasi yoktur. Ancak
bilgilerimiz, menopozdan sonra da
devam edilmesi seklinde bizi yon-
lendiriyor.

Hemen burada bir talebi dile get-
irmek isteriz. Aslinda erken tani ve
erken mudahale sansi veren ve bir
koruyucu saglik hizmeti sayilabilecek
Pap-Smear testinin lcretsiz koruyucu
saglik hizmetleri arasinda girmesi
kadin sagligi agisindan énemli ve
gereklidir. Ayni zamanda da bir
saglik hakkidir.

HPV enfeksiyonu, hem kadinda hem
de erkekte goralur. HPV kaynakh
kanser ise erkeklerde ¢ok nadiren
peniste gorulebilir, esas olarak
kadinlarda rahim agzi kanseri olarak
ortaya cikar.

HPV enfeksiyonu ve HPV kaynakli
rahim agzi kanseri riskine karsi, tek
korunma 6nlemi kondom/ prezer-
vatif/kihf kullanimidir. Kondom, tim
cinsel yolla bulagsan hastaliklarda



tek ve ilk korunma aracidir. An-
cak bu virtsun bulagsma yollar
arasinda hastalikli deri ile saglikh
deri temasi da oldugundan kondom
kullanilmasina ragmen kondomdan
acikta kalan dokulardan bulasma
olabilir. Kisacasi hi¢ kimse tam
korunmayacaktir.

Kondom saglik ocaklarindan Ucret-

siz temin edilebilir. Ayrica eczanel-

erde satiimaktadir ve bazen igporta
tezgahlarinda da kondom satildigini
gorebiliriz. Her durumda guneste

Pap Smear testi
koruyucu saghk
hizmetleri
kapsaminda

ucretsiz olmalidir.

kalmasi, fazla sicaga maruz kalmasi
ve son kullanma tarihinin gegmemis
olmasina dikkat edilmelidir (genellikle
uretim tarihi yazilir ve son kullanma
tarihi Gretimden 5 yil sonradir).

Son olarak rahim agzi kanserinden
korunmak i¢in yeni diyebilecegimiz
bir ydntemden s6z etmek istiyoruz;
rahim agzi kanseri asisl.

Rahim agzi kanseri asisi, HPV tip

16 ile 18 ve genital sigil olusturan

tip 6 ile tip 11’ e karsl bagisiklik
kazandirmaktadir. Asinin olusturdugu
bagisikligin yaklasik 10 yil surdugi
as! Ureticileri tarafindan belirtiliyor.
Asilama igin en uygun zaman 9-12
yas arasidir. Cunki beden higbir
HPV turd ile kargilagsmamistir ve

risk alinmamigtir. Ve bagisikhk
sistemi en ylksek yanit verebilecek
durumdadir. Bu dénemde yapilan
asilamalarda koruyuculuk %100
oraninda olmaktadir. Asilanma yasi
ilerledikge koruyuculuk da azar azar
dismektedir. 26 yasindan sonra
asinin koruyuculugu etkili seviyenin
altinda kalacagindan bu yastan sonra
asllama yararsizdir diyebiliriz.

Rahim agzi kanseri asisi, Turkiye

de dahil olmak izere 80'den fa-

zla ulkede saglik bakanlhklarinca
ruhsatlandirlarak piyasaya verilmistir.
Asinin tek perakende satis fiyati 250
YTL civarindadir. Ug doz seklinde
uygulanmasi gerekmektedir. Kisaca
asllanmak isteyen kadinlara ya

da kizlarini agilamak isteyen ailel-
ere maliyeti 750 YTL dir. Bir yana
sagligimizi ve rahim agzi kanserin-
den korunmayi diger yana ise mali-
yeti koydugumuzda bunu az goérebili-
riz. Ancak Turkiye’de bu maliyet bile
brit asgari Ucretten fazladir.

Oysa s6z konusu asi, Amerika, Avus-

tralya ve Avrupa'daki birgok tlkede
zorunlu agi programi kapsamina
alinmigtir.

Size sonug olarak diinyada her yil
su kadar kadin bu hastaliktan dltyor
demeyecegiz, ¢clinkl kendimiz ya
da sevdiklerimiz hastalandigimizda
nifusun %70 inin ya da %05 inin bu
hastaliga yakalaniyor olmasi bizi te-
selli etmiyor. Ama belki alinabilecek
her énlemin alinmis olmasi birazcik
icimizi ferahlatabilir.

Buradan da yola ¢ikip diyoruz ki; kiz
cocuklarina 9-12 yas arasinda rahim
agzi kanserinden koruyucu asl, rutin
asilama programina alinip dcretsiz
uygulanmali ve koruyucu saglik
hizmetleri kapsamina alinmalidir. Bu
bir saghk hakkidir.

Rahim agzi
kanseri asisi
koruyucu saghk
hizmeti
kapsaminda

ucretsiz olmahdir



SOHBET: KiLO VE DIYETLER

Hazirlayanlar: Hemsire Elif Soycan / Saglik Egitmeni Gamze Karadag

Biz kadinlarin klasiklesmis konusudur kilolar, yapilan diyetler, kilolardan kurtul-
mak igin onerilen yontemler ve bunun gibi daha bir suru sey. Kimimiz memnunuzdur
kilolarimizdan, kimimiz ise sikayet eder dururuz ve belki de birgok yonteme basvururuz
bu durumdan kurtulmak igin. Asagidaki tartismada da, bir grup kadinin kilo ve diyetler

hakkinda neler dusundugunu yayinliyoruz.

Marta: 25 yaginda. Kiibra: 16 yasinda Emine: 42 yasinda. Pelin: 35 yasinda

Gamze: Merhaba konumuz
diyetler, kilo alma ve zayiflamayla
ilgili. Sizlerle kilo alma prob-
leminiz var mi, yok mu bunlari
konusacagiz? Kilonuzdan mem-
nun musunuz?

Pelin: Kilomdan memnunum.
Onceden ¢ok zayiftim ve hig
memnun degildim. 45 kiloydum.
Giydiklerim Ustimden dokully-
ordu. Kiyafetlerim iyi durmuyordu.
Bunun diginda saghgim agisindan
da pekiyi olmuyordu bu durum.
Gamze: Cok zayif olunca
sagliksiz oldugunuzu mu
disunuyordunuz?

Pelin: Evet, biraz da glgsiz
dusuyordum, kansizlik da vardi.
Gamze: Su an kag kilosunuz?
Pelin: 50 kilodayim. Ama kendimi
kilolu hissediyorum. Mesela yokus
cikarken terliyorum ve bu durum
beni rahatsiz ediyor.

Gamze: Emine Hanim siz kag
kilosunuz?

Emine: 72 kiloyum ve kilo-

mdan hi¢ memnun degilim.

Kalp hastasiyim ev yokus
¢citkamiyorum. Ameliyat
oldugumda doktorum kilo alma-
mam gerektigini ve kilo vermem
gerektigini sdyledi. Ben de ameli-
yattan sonra ¢ok kilo aldim. En az
10 kilo vermem lazim.

Gamze: Marta sen kag kilosun?
Kilondan memnun musun?

Marta: 63 kiloyum. Kilom bana
gore iyi gibi. Ama birkag kilo ver-
irsem daha iyi olacak.

Gamze: Neden? Nigin kilo ver-
mek istiyorsun?

Marta: Gébegim var ve
hoslanmiyorum. Turkiye'ye
gelmeden 6nce 65-66 kiloy-

dum. Yasayigim ve yemek yeme
aliskanhdim degisti. Bu ylzden
burada birkacg kilo verdim.
Gamze: Kibra sen?

Kiibra: Ben su anki kilomdan
memnunum. 3 ay kadar dnce
birka¢ kilo verdim. 58 kiloydum ve
kilomdan hic memnun degildim.
Arkadaglarim zayifti ve ben ken-
dimi kilolu hissediyordum. Oyle
olunca ben de zayifladim. Simdi
onlardan daha zayifim. Su an 52
kilodayim.

Gamze: Arkadaslarinizla
aranizda bdyle bir rekabet mi var?
Kubra: Yok aslinda. Cok zayif
bir arkadasim vardi bana sigko
diyorlardi. Kendimi kétl hissedi-
yordum. Ben de bu yizden
zayifladim zaten.

Gamze: Sence neden kilo aliriz
Kuibra?

Kiibra: Cok yeriz ya da ¢ok guizel
bir sey gérdigimuizde canimiz
ceker ve yemek isteriz. Yaglh falan
olunca tabi yedigimiz yiyecekler
kilo aliriz.

Gamze: Sence neden kilo aliriz

Marta?

Marta: Cok yemek yemekten ve
az hareket etmekten. Ben yemek
yedikten sonra hareket ediyorum
ve kilo almiyorum. Yakinda spor
da yapmaya baglayacagim.
Gamze: Emine Hanim neden kilo
alinz?

Emine: Cok uyuyoruz ve hareket
etmiyoruz. Yiyoruz ve oturuyoruz.
Ama spor yapsak, hareket etsek
bu kadar kilo almayiz.

Gamze: Siz bir seyler eklemek
ister misiniz bu konuda Pelin
Hanim?

Pelin: Cok fazla abur cubur ve
vakitsiz yemek yemekten kilo
aliyoruz bence. Bunu disinda
bazi ilaglarin kullaniimasi da kilo
aldiriyor ya da dogum yapmis
kadinlarda kilo alabiliyor.
Gamze: Peki sizin i¢in ideal bir
kilo var midir?

Emine: 65 kilo olsam ¢ok iyi olur
benim igin.

Pelin: Ben su an gayet iyiyim.
Marta: 60 kilo benim igin ideal.
Kubra: 50 olsam iyi olurdu.
Gamze: Peki hi¢ diyet yaptiniz mi
bugiine kadar?

Pelin: Diyetle simdiye kadar hig
isim olmadi.

Emine: Yaptim ama biraktim,
devam edemedim.

Gamze: Neden diyet yapmayi
disindiniz Emine Hanim?




Emine: Doktorum sdyledi. Yagli
yememi yasakladi. Yagsiz, tuz-
suz, haglama yiyecekler énerdi
ama ben onlari yiyemedim.
Ameliyattan sonra 1 ay denedim.
Tansiyonum dustd, halsizlestim.
Ondan sonra da biraktim zaten.
Gamze: Sen hig¢ diyet yaptin mi
Marta?

Marta: Yapmadim, yapmayi da
dustinmiyorum.

Kiibra: Ben yaptim.

Gamze: Ne diyeti yaptin?

Su gazetelerde gordigimiiz
populer diyetlerden mi?

Kiibra: Hayir onlardan degil.
Daha az yemek yedim, kizartma
yemedim ve su form biskuvilerden
yedim. Cikolatayi biraktim.
Gamze: Diyet yaparken saglik
problemi yasadin mi?

Kiibra: Tabii, cok basim
dénuyordu. G6zim karariyordu.
Gamze: Hoslandin mi peki
zayiflamaktan?

Kiibra: Zayiflayinca biraktim.
Ama simdi daha az yiyorum. Di-
yete de gerek kalmadi.

Gamze: Sik mi yiyorsun Kibra?
Klbra: Hayir ama artik bir tabak
corba ile de doyabiliyorum. Cok
su iciyorum. Su gercekten ise
yariyor.

Gamze: Su an 52 kilodan daha
da zayiflamak istiyor musun?
Kiibra: 50 olsam iyi olur ama
simdi istemiyorum. Diyet falan
yapmayacagim.

Gamze: Peki su an durdu mu
zayiflaman?

Kiibra: Yok, durmadi aslinda,
kilo allyorum hala. Ama hareket
edince zayifliyorum.

Gamze: Peki neden diyet
yapariz?

Kiibra: Bazi hastaliklara sahip
olanlar zayiflamak igin, bazi in-
sanlarda saghkli yasamak igin.
Gamze: Zayiflamak i¢in diyet ya-
panlar, neden diyet yapar peki?
Kiibra: Kilolu olduklarini
distnuyorlar. Cevreden dolayi
ama bence kendileri ile alakal
degil. Etraftan bdyle kilolu
olduklarini duyduklarinda rahatsiz
oluyorlar. Bende de olmustu ayni
durum

Gamze: Marta sence?

Marta: Kilo vermek icin. Doktor
isterse.

Gamze: Peki neden kilo vermek
ister kadinlar?

Marta: Medyada gordikleri
modeller gibi olmak istiyorlar. Bu
normal degil bence.

Kibra: Sifir beden moda zaten.
Gamze: Bu sifir beden kag beden
oluyor?

Kiibra: 32 ya da 34 beden.
Benim bir arkadasim 32 beden.
Pelin: Kilolu diye kocalari
bosuyor kadinlar?

Emine: Kadinlar bazen de
kocalari istedigi icin zayiflamak
istiyorlar. Kocalari onlari
begenmiyor daha da zayiflasin

istiyorlar veboyle

kadinlar cevrelerinde Ki
kadinlardan duyduklari ya da
gazetelerden okuduklari diyetleri
yaparak sagliksiz zayiflayip saghk
sorunlari yasiyorlar.

Gamze: Zayiflama ilaglari ve
televizyonlarda, gazetelerde,
dergilerde Onerilen diyetler ya

da diger zayiflama ydntemleri
hakkinda neler dusunliyorsunuz?
Bu yontemlerin kullaniimasi sizce
dogru mu?

Kelepce, akupunktur,

liposuction (yag emdirme/aldirma)
gibi yontemleri duydunuz mu?
Pelin: Ben zayiflama caylarini
duydum.

Kibra: Gegenlerde bir
diyetisyenin hastalarindan biri-
nin zayiflama kampinda yasini

¢cok geng olmasina ragmen kalp
krizi gecirerek 6ldagund duydum.
Dogrusu ben bu yéntemlerin
kullaniimasini dogru bulmuyo-
rum. Kelepge ydntemini duydum
evet. Fakat cok sisman olan
kisilerin midesine takilabilir diye
dusundyorum. Sonugta sismanlik
bir hastalik, bu durumda
iyilesmek icin kullanilabilecegini
dusundyorum.

Marta: Bence dengeli besle-
nerek ve spor yaparak saglikh bir
vucuda sahip olabiliriz ve saglikli
yasayabiliriz.

Gamze: Katiliminiz igin tesekkur
ederim.
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Kadinlardan Sivil Toplum Kuruluglars

Van Kadin Dernegi

Van Kadin Dernegi (VAKAD) kadinlarin ekono-
mik, sosyal, bireysel, kiltirel, toplumsal ve politik anlamda
glclenmelerine katkida bulunmak igin kadinlar tarafindan
9 Nisan 2004 yilinda kurulan bagimsiz bir 6rguttur.

Van Kadin Dernegi temelde kadina yonelik siddetle mu-
cadele etmektedir. Bu anlamda kadinlara psikolojik, sosyal,
hukuksal ve ekonomik danigsmanlik hizmeti sunmaktadir.
Bu hizmetlerin yani sira genel olarak yaptigimiz faaliyetler;
lobicilik, savunuculuk, duyarlilik kampanyalari yapmak ve
ulusal, uluslararasi kampanyalara destek vermek, kadinin
insan haklari alaninda egitimler, seminerler vermek, TV ve
radyo programlari yapmak ve amagclarimiz dogrultusunda
projeler hazirlayip, yiratmek sayilabilir. Bunun yani sira
kadinlarin sosyal ve kamu yasamina katilimini artirmak
icin sosyal ve sanatsal etkinlikler dizenlemenin yani sira
is yasaminda kadinlarin var olmasi igin istihdam projeleri
hazirlayip, hayata gegirmekte ve bununla ilgili bilgilendirme
seminerleri organize etmektedir.

VAKAD’In yerel, bolgesel, ulusal ve uluslar arasi
¢alismalarinin  blyluk bir kismini yerel ¢alismalar
olusturmaktadir. Yerelde profesyonel anlamda kadinlara
danismanlik hizmeti vermekte, 2004 Kasim ayindan
itibaren Kadin Danisma Merkezi ¢alismalarina devam et-
mektedir. Dernegimize miilteci ve siginmaci kadinlar da
basvurmaktadir. Dernege kadinlar gok cesitli konularda
dayanisma zemini bulmak igin gelebilmektedir. Hukuk-
sal ve psikolojik danigsmanlik ¢alismalarimizin temelini
olusturmaktadir. Kadinlarin kendilerinin karar almasini
saglamak ve actiklari davalarinin takibini yapmaktayiz.
Bunlarin yani sira yerel ulusal ve uluslar arasi mekanizma-
lara erigimlerini de saglamaya caligiyoruz. Ozellikle Kent
yasamina katilim i¢in sosyal danismanlik da yapmaktayiz.
Kadinlarin kent konseyi kadin meclisine katilarak kente ve
kadina dair sorunlarin tespiti ve ¢éziimine katilmalarini
saglamak icin cabalamaktayiz. Kadinlarin ¢alisma
yasamina katilimlari da merkezimizin ¢alismalarindandir.
Kadin istihdami konusunda sigorta yapacak isyerlerine ve
meslek egitimlerine erigimini de saglamaktayiz.

BMMYK ile beraber yirittigimiz “Gegici Istasyon
Evimiz’de iran, Irak ve Afganistan’dan gelen kadinlarla
hayati riski olan, herhangi bir tehdit altinda olan kadinlar
ve cocuklari daha guvenli bir yere ulasincaya kadar kal-
abilmektedir.

Dernegimiz, toplumu, 6zelde kadinlari kadinin insan
haklari konularinda bilinglendirme ¢alismalari yapmaktadir.
Derneg@imizin temel calismalarindan biri kadinin insan
haklari egitimleridir. Kadinin insan haklari-yeni ¢6zim-
ler dernegi ile kurumsal ortakligimiz araciligiyla dernek-
te bulunan 5 kolaylastirici 16 hafta boyunca kadinlara
yasal okur-yazarlik egitimleri vermektedir. Bu egitimlerle
kadinlari insan haklari konusunda bilinglendirmek ve kendi
haklarinin farkina varmalarini saglamak amacglanmaktadir.
Dernegimize uye olmanin kosullarindan biri bu egitimi
almaktir.

Dernegimiz, ulusal ve uluslar arasi dizeyde birgok plat-
form, konsey, calisma grubu, kurul ve ag icinde aktif
yer almaktadir. Yereldeki kadinin sorunlarini ulusal ve
uluslararasi platformlara tasimakta ve ¢6zim yollari
uretilmesinde ve bunlarin uygulanmasinda rol almaktadir.
Ornegin TCK Kadin Platformununigindeyiz. TCK’dakikadin
aleyhindeki maddelerin degismesine yonelik eylemlerine
bizzat katildik. Dernegimiz ulusal ve uluslararasi kampa-
nyalara destek vermenin yani sira gesitli kampanyalar da
yuritmektedir. “Tam Tesekkiillil Aile Mahkemesi istiyoruz
imza Kampanyas|” baslatarak 3000 imza topladik ve Ada-
let Bakanligina yolladik. Bir sonraki adli yilda Van’da Aile
Mahkemesi kuruldu. 2007 Mart—2008 Mart ayi icerisinde
kadina yonelik siddet ve 4320 Sayili Ailenin Korunmasina
Dair Kanun hakkinda bir bilgilendirme kampanyasi yurut-
tik. Bu kampanya ile yaklasik 4000 kadina ulastik.
Faaliyet alanlarimiz dogrultusunda gesitli projeler yurit-
tik. Projelerimiz;

o) Kadin Danisma Merkezi: AB Tirkiye Delegasyonu
tarafindan 18 ay boyunca desteklendi. Daha sonra bir
yil boyunca Mamacash tarafindan desteklendi. Suan
calismalari herhangi bir fon yoktur. Cok kisitli olarak dernek
tarafindan idare edilmektedir. Fon arayisi icindeyiz.

o) Kadin Siginagr Projesi: Kurulusu Amerika
Buyukelciligi tarafindan desteklendi. Suanda giderleri
Hollanda Buyukelgiligi tarafindan desteklenmektedir. Fon
arayisl igindeyiz.

o] Artik Dur Demenin Zamani Geldi Projesi: AB Tur-
kiye Delegasyonu tarafindan desteklenmektedir. Hakkari,
Mus ve Bitlis illerindeki kadin gruplarini teknik ve ekono-
mik anlamda destek sunarak orgutlenmelerini saglamak
ve Van ilindeki kadin 6rgitlerinin gonullilerini arttirmak
amaciyla Kadinin insan Haklari Egitimi Programini uygu-
lamak amaclanmaktadir. Bu proje araciligiyla Bitlis'te Gul-
dinya Kadin Dernegi kurulmustur. Hakkari'nin YUlksekova
ilcesinde kiz ¢cocuklarinin ve kadinlarin egitim ve 6gretim,
meslek egitimi olanaklarindan faydalanmalari amaciyla bir
dernek kurulma asamasindadir. Mus ilinde de egitim de-
vam etmektedir.

o] Veri Tabani Projesi: Sabanci Vakfi tarafindan
desteklendi. Kadin Danisma Merkezi’ne ulasan kadinlarin
deneyimlerinden yola c¢ikarak sorunlar tespit etmek



ve tespit edilen sorunlara yonelik politika Uretmek
amaglamaktadir. Dernegimiz var oldugu muddetce devam
edecektir.

o El Sanatlari Atdlyesi Ve Ydresel Yemekler Evi
Projesi: Dernegdin giderlerini ve 50 kadinin istihdamini
saglamak amaciyla yurutildd. Global Fund For Women
tarafindan desteklendi.

o] Bostanici Beldesindeki Geng Kizlarin istihdam
Amagh Egitiimesi Projesi: Sosyal Hizmetler il Midurlaga
ve Vali Ali Pasa Meslek Egitim Merkezi ortakliginda yurat-
Ulen bu projede Hakkéari'nin Cukurca ilgesinden zorunlu
gOcle gelip yerlestikleri bir belde olan Bostani¢i'nde 16—
25 yag arasi 50 kadinin istihdam amaciyla egitiimesi ve
kadinin insan haklari egitimi araciligiyla da bilinglenmesi
hedeflenmigtir. Faydalanicilarin yarisindan fazlasi egitim
sonrasinda bir iste ¢calismaya basglamislardir. Dogu An-
adolu kalkinma programi tarafindan desteklenmistir.

o] KadinaYonelikSiddetve4320AileninKorunmasina
Dair Kanun Hakkinda Bilgilendirme Kampanyasi Proje-
si: 200 adet egitici ve egiticilerin dizenleyecekleri bilg-
ilendirme toplantilari araciligiyla 4000 kadina ulagmayi
hedeflemistik. Yaklasik 4000 kadina ulasabildik. Bu proje
araciligiyla mahallelerde ylzlerce ev toplantisi dizen-
ledik.

o] Kadina Yoénelik Siddet Kampanyasi: 01-14 Mart
2008 tarihlerinde sehrin her yerine kadina yonelik siddet
temali billboardlar sehrin 50 merkezi yere asildi ve bir bir
minibUsle sehrin her yeri dolagilarak anonslarla kadina
yonelik siddet hakkinda bilgilendirme yapilmasi hedeflen-
di. Minibasimuz sehrin o anki ¢catisma atmosferi nedeni-
yle bir haftasini tamamlandiktan sonra baglandi. Ancak
afislerimiz asili kaldi. Bu kampanyamiz Heinrich Boll Stif-
tung Dernegi tarafindan desteklenmistir.

o Dayanisma Magazasi: Global Dialogue tarafindan
desteklenerek ikinci el egyalarin satilmasiyla siginakta ka-
lan kadinlarin para kazanmalari igin acilan bir magazadir.
Magazaya surekli olarak ikinci el esya bagdisi gerekmekte-
dir.

o Kadin Siginaklari Danigma/Dayanisma Merkezleri
Kurultayi: Her yil kadina yonelik aile i¢i siddetle micadele
merkezleriile biraraya gelinerek dayanigsma, sorunlarimizin
tespiti ve ¢dzim Onerilerinin gelistirilmesiyle ortak mu-
cadele planimizi gergeklestirdigimiz kurultay toplantisinin
11.si bu yiIl Van’da Van Kadin Dernegi’nin misafirliginde
yapilacaktir. Kurultay toplantisi projelendirilmistir ve her
yil Heinrich Bdll Stiftung Dernegi tarafindan desteklenen
Kurultay bu yil Chrest Vakfi, Global Fund For Women
tarafindan desteklenecektir. Kurultay 10-14 Ekim 2008
tarihlerinde gergeklesecektir.

Temel calismalarimizi destekleyen c¢esitli yayinlarimiz
bulunmaktadir. “Mor Kalem” isimli dergimizin sadece
3 sayisini c¢ikarabildik. Her (¢ ayda bir dernegimizin
c¢alismalarini, haberlerini iceren bilten c¢ikarmaktayiz.
Kadin Danisma Merkezi projesi kapsaminda Van il
merkezindeki kadinlarin sosyo-ekonomik, demografik,
kaltarel ve egitimsel 6zelliklerini ve kadina yonelik siddetin
varligini ve yayginhdini, kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarini ve ilgili degiskenleri belilemek amaciyla yapilan
calismay! “Yapacak Cok isimiz Var. Cinki...” isimli ki-
tapta yayimladik. Geng kizlarin istihdam amagli egitiimesi
projesinde egitim alan kadinlarin egitim sonrasinda ¢alisma
yagsaminda destek alabilecekleri “Cocuk Bakicilarn El
Kitabi” yayinlanmistir. Kadina Yoénelik Siddet ve 4320 nolu

Ailenin Korunmasina Dair Kanun Hakkinda Bilgilendirme
Kampanyamizda kadinlara dagitiimak Gzere 200 egitici el
kitabimiz ile siddetle mlcadelenin yollarini anlatan bilg-
ilendirme brosdurleri gikardik. Artik Dur Demenin Zamani
Geldi projesi kapsaminda Hakkari Bitlis ve Mus illerindeki
kadinlarin 6rgitlenme asamasinda faydalanabilmeleri
amaciyla “imkansiz Degil. Mimkiin olan bir diinya igin
orgutliytz” adli sivil toplum 6rgati olmanin énemi ve érgat
yonetimi, dernek ve kooperatif kurulumunda faydali olabi-
lecek bilgileri iceren bir kitap ¢ikardik. Bunlarin yani sira
siddetle micadele icin brosurler, afigler ve flamalarimiz da
vardir.

Dernegdimize (iye olmak igin kadin, LGBTTTI (Lez-
biyen, Gay, Bisekslel, Travesti, Transseksuel,
Transgender,interseks) olmak gerekmektedir. Uyelige
iliskin egitim duzeyi, Turk-Kurt ya da bagka bir etnik
kimlige sahip olmak gibi ayrimlarimiz yoktur. Gondlli ol-
mak, kadinin insan haklari egitimini almayi kabul etmek ve
almak, dernek faaliyetlerine katilmak, karar slreclerinde
bulunmak, dernegin ilkelerini benimsemek ve savunmak
bizim icin énemlidir. Uye olmadan da kadinlar dernegin
toplanti, etkinlik ve karar mekanizmalarina katilabilir. Sa-
dece, basvurucularla tim Uyeler konusamazlar, basvuru
alamazlar. Danismanlik hizmeti ve siginagimizla ilgilenen
bir kadromuz bulunmaktadir.




Zuhre’de Siz de Yazin!

Kadin sagligi alaninda c¢alisan kadinlar olarak
tim kadinlarla, kadin saghgi konularinda
paylagsacagimiz deneyimlerimiz ve bilgimiz var.
Kadin olarak kendi bedenlerimizi taniyarak;
sagliklari ile ilgili sorunlar yasadigimizda,
sosyal alanimizda ve kadin olarak iginde bulundugumuz
birgok alanda yasadigimiz sorunlarin
Ustesinden gelebilmek igin
daha kolay ¢6zum Uretebilecedimizi dusinmekteyiz.
Bilginin paylastikga ¢ogaldigina inaniyoruz.
Kadin sagligi konularinda sizler de
bilginizi bizimle paylasin ve
daha cok kadinin aramizda olmasini saglayalim.
Katiminiz ile Zuhre daha da guglenecek!
Sagdlikla ilgili yasadiklarinizi yazin,
Sorularinizi sorun,

Bilgilerinizi yazin,

Onerilerinizi yazin,

Zuhre'ye yazin ya da Kendiniz Gelin;
Adres: Zihre Dergisi;

Tahta Minare Mah. Yildinm Cad.

No:24 Kat:4 Fener- Fatih 34087 istanbul
Telefon: 0212 534 41 33
Faks: 0212 534 41 90
E-mail adresi: zuhredergisi@mavikalem.org
Web adresi: www.zuhredergisi.org
Hesap No:

Garanti Bankasi,

Balat Subesi,

YTL: 6299695
USD: 9097597

“Bedenim ve Ben” Turkce Ceviri ve Adaptasyon Projesi”
Proje ile ilgili daha detayli bilgiye ulasmak igin
projenin web sitesi
www.bedenimveben.org ‘a
bakabilirsiniz.

Cevirisi ve Adaptasyonu tamamlanan boélimleri okuyup éner-
ilerinizle bizi destekleyerek test okurumuz olabilirsiniz. Gergek
yasam Oykduleriniz kitapta yer alabilir.

Test okuru olmak ve dykilerinizi bize ulastirmak igin gamzekara-
dag@bedenimveben.org
adresine mail génderiniz.




