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Dogursak da dogurmasak da dogum, zihnimizin ve
hayatimizin bir yerinden glindemimize girmistir mutlaka.
Belki de heyecanli ya da bezgin tartismalar yapmisizdir,

ne tur bir dogum, ya da neler yasaniyor ya da sart mi gibi
konularda. Bu yazimizda ise tum bu tartismalara dokun-
madan dogumun olagan gidisatini anlatmayi sectik. Ge-
belik nasil bir uyaran ile sonlanmaya bagliyor, bu slreci
neler etkiliyor, bedenimize neler oluyor ya da olabilir...

Gebelik hesaplari kadinin son adet kanamasinin ilk ginu
Uzerinden yapilir. Bu tarih “bir” kabul edilirse dogumun
280 gun veya 40 hafta sonra olmasi beklenir. Ya da
bagka bir deyisle 9 ay 10 gun!

Eger neden 280 glin ya da 40 hafta sirer derseniz, en
olasi yanit bebegin kendi bagina yasayabilecegdi hale
gelmesidir. Ama 260. gun ya da 290. giin neden degil;
sorusuna kimsenin acik ve tatmin edici bir yaniti yok.
Sadece biliyoruz, hep bdyle olmus ve bdyle olmaya
devam ediyor. O tarihten daha 6nce ya da sonra dogal
dodum olmaz mi desek? Olur, hatta beklenen dogal
dogum zamanini 280 giin ya da 40 hafta sonraki bekle-
nen ginin 15 gin 6ncesi ve 15 sonrasina genigletebiliriz.
Yine de sonraki 15 gunluk strenin kullanmasi pek oner-
ilmemektedir. Cunku bu dénemde plasentanin bazi 6zel-
liklerinin azalmasi ile bebegin ihtiyaclarinin kargilayamaz
hale gelmesi mimkundidr. Bu nedenle gecikmelerde
birka¢ glinlik beklemeden sonra sezaryen ameliyati
tercih edilir.

Dogum, baslangi¢ ani hala gizemini korumasina ragmen
gidisati, riskleri, kolaylastirici ya da “zorlastirici” mida-
haleleri; kisacas! enikonu, sagisolu hakkinda en fazla
arastirma yapilan ve bilgi toplanan konulardan biri.

Klasik bir tanim yaparsak;

Dogum, bebek ve onunla baglantili plasenta gibi
dokularin rahim, rahim agzi, ¢cevre doku ve yapilarin
katilimiyla kadin bedeninin digina ¢gikmasini saglayan
eylemdir. Elbette bu eylemin bir 6znesi vardir o da gebe
kadin. Yani dogum kadinin bir eylemidir.

Dogal dogum, kendiliginden baslayan bir surectir. Bu
doénemde hipotalamustan salgilanan oksitosin ve endorfin
adli hormonlar da stireg tzerine etkili olurlar. Oksitosin
Ozellikle kasilmalari baglatir. Rahimin gebelik done-
minde oksitosine duyarliligi artar. Ayrica Oksitosin st
kanallarinin kasilarak sutiin memeden disari gikmasini
da saglayan hormondor. Endorfin ise ki bu “endojen
opioid” denilen hormon grubundandir ve bu bedenimizde
bulunan dogal bir agri kesici ve rahatlaticidir. Onun
sayesinde dogal dogumda distan bakip hayal edilebilecek
seviyede bir aci ve agriya yol agmayacaktir. Oksitosin

Yazan: Dr.Filiz Ayla

artip kasiimalar siklastikga endorfin salgisi da artar ve
hem sireci kolaylastirir hem de gebenin ve bebegin
rahatlamasini saglar.

Dogal dogum icin en énemli yapilardan biri de ka-

Ica kemigi ve kuyruk sokumu kemikleridir. Bunlarin
olusturdugu gemberimsi yapi bebegin icinden gegecegi
kanalin sert gatisini olusturur. Bu nedenle kalca
kemiginin yapisi, boyutlari, eklem baglarinin esnekligi
dogumum gergeklesebilmesi igin tartismasiz 6neme
sahiptir.

Dogum 6ncesi bebegin dogum kanalina yonelis
pozisyonu mutlaka bilinmelidir. Bu da hem jinekolojik
muayene hem de karin Uzerinden yapilan muayene ile
saptanir. Glinumuizde US tetkikleri ile bebegin durumu
net ve detayli gorilebilmektedir. Dogumlarin yaklasik
%90 inda bebek bas! ile dogum kanalina yénelir. ilk
dogumunu yapacak gebelerde 38 haftada bebek bu
yonelisi yapar. Daha 6nce yapilmis dogumu olan
kadinlarda bebek daha geg¢ hatta dogum sirasinda bile bu
pozisyonu alabilir.

Dogum tip tarafindan 3 evrede agiklaniyor:

1. EVRE : bu dénem duzenli agri ve rahim
kasilmalarinin baglamasi ile baslar. Dogal gidisatta
bazen agri duyulmasa bile rahim kasiimalari net bigcimde
hissedilir. Ozellikle elle karin {izerine dokunuldugunda
rahmin sertlesmesi ve ardindan yine gevsemesi ¢ok net
hissedilir. Kasilma araliklari 2-4 dakika arasidir ve suresi
en az 20-30 sn dir. Bu durumda dogumun basladigini



anlayabilirsiniz.
Rahmin, kasilan kismi Ustte
olan daha genis kismidir. Bu
kisim kasilmalarla sikilasip
kalinlasir ve gugcli itigler yapar.
Daha altta rahim agzina yakin
kismi ise slirece daha pasif
olarak katilir. Esas olarak
daha incelir ve genigleyerek
bebegin gecisine yer agcmaya
baglar. Bu hareketlerle bebek
asag! dogru itilir. Ozellikle bu
evrede yatar pozisyonda olmak
kadin igin slireci yavaslatacak
bir pozisyon sayilabilir. Oysa
daha dikey pozisyonlar ya da
ayakta dolagsmak yergekimin-
den de yararlanmay! saglar ki
sureci kolaylastirir.
Surecin basinda rahim agzi
yumusayip esnemeye ve 6ne
dogru yer degistirmeye bagslar. Ayni zamanda kalin bir
tabaka olan rahim agzi incelmeye ve genislemeye baslar.
ilk adimda 3-4 cm acilir bu déneme “Hazirlik dénemi”
denilir. Agilmanin 3-4 cm olusundan sonra gidisat
biraz daha yogunlasir ve rahim kasilmalarinin sikligi ve
siddeti artar. “Esneme ve acilma donemi” denilen agsama
baslamistir. Rahim agzinin agilmasi hizlanir ve bebegin
icinde bulundugu su kesesi genellikle bu dénemde yirtilir.
Bu dénem genellikle ortalama 3-5 saat surer. Rahim
agzinin tam agilmasi, 10 cm’e ulagmasi ile 1. Evre sona
erer. Bu ayni zamanda 2.EVRE nin de baslamasidir.
1.Evre’de gebenin yanindaki doktor ya da hemsire
dogumun dogal gidisatini degerlendirmek amaciyla hem
kadinin hem de bebegin durumunu izler. Bu izlemede
bebegin kalp ritmi, kasilmalarin diizeni ve suresi, belli
araliklarla rahim agzinin durumu ve bebegin ilerlemesi,
annenin tansiyon nabiz gibi verileri degerlendirilir.
1.Evrenin baslamasi ile gebenin idrar torbasini
bosaltmasi ve kendini rahat hissetmesine yardimci olmak
ve enfeksiyon riskine girmemek igin kalin bagirsaklarini
gerekiyorsa lavman yardimiyla bosaltmasi tercih edilir.
Diger yandan gebe kadinin ikinmasina yol agan durum-
larda digkilama ya da idrar yapma kaygisi ile ikinmayi
onlemeye c¢alismasi gidisati bozacak ve dogumu
glclestirecektir.

2. EVRE : rahim agzinin 10 cm agilmasi ve tam
incelmesinin tamamlanmasi ile bu evre baslar. Bebegin
bedeninin tamamen anne bedeni disina gikmasi ile
tamamlanir.

Bu evre dogal dogumda, eger gebenin ilk dogumu ise 2
saat, ilk dogumu degilse 6nceden dogumu varsa 1 saat
surebilir. Bu sireler asiimissa “uzamis” sayilir. Ra-
him agzi vajinanin igine dogru uzamistir ve bebegin
kasiimalarla bu kanalda ilerlemesi gerekir. Bebek
basinin 6n kismi ile kanala yonelir, 6nce basi 6ne dogru
bir egilme yapar kafa tepesi kanala yerlesir. Ardindan ka-
naldan c¢ikista geri dogru bir donus yapar. Bu dénemde
hemsire ya da doktorun stirece yardimi kolaylastirici
olacaktir.

2.Evrede izlenmesi gerekenlerin basinda sire gelmek-
tedir. Clnku surenin bebegin saghgini tehlikeye atacak

kadar uzamamasi gereklidir. Bebegin kalp atimlari 10
dakika araliklarla izlenir. Anneye kasilmalarla birlikte
Ikinmasi ve kasilma aralarinda dinlenerek derin ve sakin
solumun yapmasi i¢in destek olunur.

Basl! ¢ikan bebegin ilk 6nce bir omzu ki bu 6n pozi-
syonda olan omzudur sonra da digeri ¢ikar. Bu asamada
bebegin pozisyonu anne bedenine gére yana donmdustur.
Bedenin geri kalan kismi kolayca kendiliginden gelir.

Bu evrede bebegin basi perineden(vajinanin distan
cevresini saran kaslarin oldugu boélge) gecerken bazen
esneklik yetersiz kalip gegisi zorlastirabilir. Bu durumda
vajinanin dis kenarindaki dokuda renk solmasi gerilme
gériilir. Iste bu durumda doktor bu bélgede epizyo-

tomi denilen bir kesi ile gegisi genigletir. Epizyotomiden
kaginmak i¢in dogum silrecinin dogal zamanlamasini

ve ritmini izlemek, acele etmemek genellikle ise
yaramaktadir.

3. EVRE : Bebegdin ¢ikisindan sonra plasentanin
rahimden ayrilmasi ve onunda vicudun digina ¢gikmasi
3. evreyi olusturur. Bebegin dogmasiyla onu plasentaya
baglayan gobek kordonu kesilir. Bebegin temel saglk
gostergeleri kontrol edilip bebek annesinin kucagina ver-
ilir. Bu temas hem anne hem de bebek i¢in rahatlatici ve
sakinlegtirici olacaktir.

Yalniz kalan plasenta 5-10 dakika i¢cinde rahimden
ayrilir. ik énce rahim toparlanip sertlesir ve yuvarlak bir
hal alir. Ayrilmayla ortaya ¢ikan kan plasentadan 6nce
disa akar ve plasenta vajinaya dogru ilerler. Bu dogal
ayrilma surecinde agri ya da aci duyulmaz. Goébek
kordonunun plasentaya bagli olan kisminin disa dogru
uzamasi plasentanin rahimden ayrildigini gésterir. Bu
olay rahmin de kalga kemiginin olusturdugu catiya (pelvik
bosluga) dogru inmesine neden olur.

Plasenta kordonun yardimiyla disari alinir, ama asla
zorlama yapilmaz. Eger epizyotomi kesisi varsa dikilir.
Rahimde kanama kontrol( yapilir ve dogum biter.

Dogal dogumdan sonra sanilanin aksine kadin
yorgunluguna ragmen enerjik olur. Yatak istirahatini 5-6
saatten uzun tutmamak ve kalkip dolasmak dolagim
sisteminde ortaya c¢ikabilecek sorunlari 6nler. Mutlaka ilk
6 saatin sonunda ayaga kalkmasi ve dolasmasi gerek-
lidir.

Dogumdan sonra “puerperium” adi verilen dénem vardir
ki biz onu lohusalik olarak taniyoruz; Greme sisteminin
gebelikten dnceki haline dénecegi donem vardir. Bu
doénem 6 hafta kadar surer ve kadinlar arasinda 40 gun
diye adlandiriir. Dogum yapan kadinin bu zamanda
mumkun oldugunca dinlemesi gerekir.

Dogumdan sonra rahim yaklasik 20 haftalik gebelik
baylkligunde kalir. Alti hafta sonra ise eski boyutuna
doénmds olur. Rahimin i¢ tabakasinin gebelik dncesi
haline donusu igin gergeklesecek yapisal degisiklik 6nce
pembemsi ve giderek saydamlasan bir akintiya yol acgar.
Bu akinti en fazla 6 hafta .icinde sona erer. Bu dénemde
cinsel iligki de kadin icin saglik riskine yol agar.

Dogal dogumun gerceklesmesi agisindan anne ve be-

bekten kaynaklanan saglik sorunlari varsa dogum tibbi
islemlerle gercgeklestirilir. Ya da dogal dogum stirecine
mudahaleler yapilir.

Ancak bu slirecin kendi ritmi ve igleyisi oldugu



unutulmamalidir. Eger bir risk s6z konusu olmadan
surece mudahale ediliyorsa bunun kolaylastici olmak-
tan ziyade slreci kesintiye ugratacagi ve o andan
sonrasinda kadinin insiyatifini yok edecegi bilinmelidir.
Ornegin 25-30 yil énce doktor ya da ebe kadinin yeter-
ince guclu 1kinamadigina kanaat getirip rahim Ustine
baska biri tarafindan baski yapilmasini isteyebiliyordu.
Bdylesi gereksiz hizlandirma ¢abalarinda beden kendini
korumaya alip sureci yavaslatabilmekteydi. Belki de

bu nedenle hemen her kadina ilk dogumunda epizyo-
tomi yapilmaktaydi. Cuinki perinenin esnemesi sabirla
beklenemiyordu.

Sormak istiyorum, dogal yolla dogum yapmasi uygun
olan ve dyle de yapmak isteyen bir gebeye bir hekim
neden “su gun gel” diye dogum randevusu verir. Henuz
baslamamis bir dogumu baslatmaya calisir?

Eger saglik riskleriniz yoksa ve dogal yolla dogum
yapacaksaniz birka¢ noktaya dikkat cekmek isteriz.

Bu sizin insiyatifinizde olan bir siirectir. Bedeniniz sizi
yonlendirecektir. Bu nedenle asla dogum baslamadan
onu baglatmaya calisiimamalidir. Cinkd bu du-

rumda dogal yolla dogum yapma sansini kaybetmis
olacaksiniz. Rahim kasilmalarini baglatmak icin yapay
oksitosin kullanildiginda dogal oksitosinin salgilanmasi

Zorlu bekleyi? / Bahar GUNES

engellenmis olacak ve agri kesici hormon endorfinin
salgilanmasi zorlagsacak. Bu durumdaki bir kadin dogal
dogum sirecini yasayan birinden ¢ok daha fazla sanci
duyacaktir. Sirecin uzamasi bebek ya da anne igin
saglik sorunu yaratmiyorsa neden sabirla beklemiyoruz
diye sormaliyiz. Ve bagka bir soru da “neden stirfecin
insiyatifini benden aliyorlar ya da ben bagskalarina veri-
yorum” olmali.

Dogum konusunda korku yaratan bir ¢cok sdylenti ve
anlati oldugunun farkindayiz. Hatta bu konunun gini-
muzde 6zellikle geng kadinlar i¢in tUrktlcu bir cana-
vara dénustigindn de farkindayiz. Diger yandan bilgi
eksikligi ve hatali bilgiler dogumlari zorlastirdiklari gibi
kadinlari bazen gereksiz tibbi midahalelere de mahkum
edebiliyor. Oysa dogum igin her sektdrde ve ev ekono-
misinde harcanan kaynaklarla dogum 6ncesi bilgi alma/
verme ve hazirlik icin ayrilan daha dogrusu ayrilmayan
kaynaklar arasinda dev bir ugurum var.

Bedenimizin en dogal iglevlerinden olan dogum
hakkinda bilgi almak ve hazirlanmak en temel saglik
haklarimizdan biridir. Dogum hastaneleri, Uniteleri
kadar gebe bilgi ve danisma merkezlerine, hazirlik
programlarina ihtiyacimiz var.

p

Kararli ve istekliydim bebegdimi normal yolla doguracagima. Doktorum da surekli destekledi bu konuda beni.
GUnUm dolmustu ve doktorum artik zamanin geldigini disinerek hastaneye yatis yapmami istedi. Sabah 7.00 de
hastanedeydim, 8.00 de hasta yataginda. Damar yolum agildi ve suni sanci denilen serum verilmeye bagslandi
¢unku rahimde hentz beklenen aciklik yoktu. Belirli araliklarla odama gelen ebe dozu artiriyordu yavas yavas.
Baslarda kendini hafiften hissettiren sanci saat 12 civan gittikge siddetlendi. Daha sonra ebe, bebegin iginde
bulundugu sivi dolu keseyi eliyle agi ve ¢ektigim aciyi size tarif edemem. Sonra zorlukla tuvalete gittigimde,
gordugum kanla karisik yapiskan sivi endisemin dahada artmasina neden oldu. Yatagima déndigimde sancim
o kadar artmisti ki, yatak basindaki serum askisindan destek aliyordum. Yanimdaki kimsenin bana yardimci
olamamasi onlari daha Uztyordu. Sancilarim siklagsmisti ancak; rahim agikligi henliz normal dogum igin yeterli
degildi. Sonunda 15 te beni dogumhaneye indirmeye karar verdiler. Dogumhanenin kapisindan girdigimde,
ardimda biraktigim sevdiklerimi bir daha géremeyecegim hissine kapildim.  Yaklasik bir bucuk saatte orada
sanci ¢ektim ve sonunda agri sokuna girdim. Yorgun dismistim ve artik sesim ¢ikmiyordu, aclyi i¢ten ige
yasiyordum. Buna ragmen normal dogum yapmaya kararliydim. Doktorumda bana giivendigini her firsatta
yineliyordu. Sonra doktorum tekrar muayene ettijinde acikhigin hala yeterli olmadigini sdylediginde, bebegi
dogurmamaya karar verdigimi ve beni ordan gikarmalarini istedim. Clnki nobet halinde gelen bu sancilara
dayanacak guizim kalmamisti benim. Sonunda doktorum personele ameliyathaneyi hazirlatmalarini séylediginde,
sinirlerim bosaldi ve higkira higckira aglamaya basladim. Bu kadar aciyi gektikten sonra sezeryan olamazdim
¢unkd hi¢ disinmedgdim bir ydntemdi. Teknik olarak bilmeme ragmen psikolojik olarak hazir degildim. Ancak o
durumda segme sansim yoktu ve hemen sezeryana alindim. Enson anestezi doktoruna “uyandigimda hi¢ agrim
olmasin “dedigimi hatirliyorum. Yaklasik yarim saat sonra gézimi agtigimda dinyanin en gizel varligini karsimda
gérdiugimde tim acilar unutmustum. Ustelik herkes onunla benden 10 dakika dnce tanismisti. En glzel yani da
hi¢c agrim yoktu. O an ilk aklima gelen madem bu kadar kolaydi neden bu kadar bekletildim, keske basinda sezery-
an olsaydim. Belki kizimin dogdugu ani géremedim ama olsun, simdi yanimdaydi.



Gebelik ve Dogum Hakkinda Anilar ve Fikirler

Hazirlayanlar: Hemsire Elif Soycan / Saglik Egitmeni Gamze Karadag

Her kiz ¢cocuk, oyun ¢aginda genelde bebekleriyle oynar; ¢linkii 6nline bebekler verilmis ve ¢evresindeki kadinlarin

bebeklerle ve ¢ocuklarla “oynadigini” gérmustir.

Kimileri buna “annelik icgldisi” gibi seyler de derler ancak bu

kdltdrel davranigin aslinda kadinin bedeninin dogal islevleri ile dogrudan bir baglantisini bulmak mimkdn dedgildir.
Dogurmak ve kulturel annelik durumu aslinda birbirinden tamamen ayri da olsalar iginde bulundugumuz kultir bu
ikisini karistirmak, icice sokmak konusunda buyuk bir yetenege sahip. Elbette kadin bedeninde dogurganlik 6zelligini
tagiyor ancak bu dogal durumu segmek konusunda her zaman bagimsiz ya da 6zgur degil. Secimlerini belirleyen bir
cok etken var. ilkinden hemen séziimiiziin baginda bahsettik, anne olarak kimliklendirilmek. Cevrenin; es, akrabalar,
aile hatta arkadaslar gibi yakin ¢evrenin istekleri, 1srarlari, ydnlendirmeleri, beklentileri se¢imi bicimlendiren en dnemli
etkenlerden. Tam acgiklanmis olmasa da bizce zaman zaman bedenimizin dirtistinden de s6z edebiliriz. Cunku

bu igleve igsel olarak sahibiz. Diger yandan dogurma korkusu, bakim zorluklari, hayatinda olabilecek degisimlerin
yarattigi kaygilar da secimi etkileyen etkenler arasinda. Sire¢ az ¢ok bir kaotik kimlige sahip. Bir de beklenmedik,
karar verilimemis gebelikleri sirece katarsak gebelikte kafa karigikligi olmadigini séylemek mumkin olmayacaktir.
Yine de, gebeligi sirdirmeye ve bebegdi dojurmaya karar verdigimizde en egemen duygulardan biri cogku digeri de
bazen gizlense bile umuttur. Sanki hayatimiza yeni bir sayfa acacagiz ve sanki o sayfada hep glizel seyler yazacak
gibi. Aklmiz bize zorluklari, sorunlari, engelleri hatirlattiginda bile igimizden bir tebessum tiumund hafifletir. Elbette
bu durumu hormonlarla agiklamaya ¢alisabiliriz ya da psikoloji teorileri ile; ama bu agiklamalar bile hissettiklerimizin

gergekligini degistirmez.

Bu sayimizda 4 kadindan bize gebelik ve dogum siireglerini anlatmalarini istedik ve sizlerle paylasiyoruz:

Bahar, 28 yasinda/hemsire ;

Gebe kalmayi 6nceden
planlamamistim. Sadece dislinmeye
baslamistik esimle. Tesadlfen he-
men oldu. Hamileyken heyecanl
ama bir o kadar da endiseliydim.
Onu nasil bir gelecegdin bekledigini
bilmiyordum. Daha alti aylik ev-
liydik ve kendi diizenimiz bile
oturmamisti. Dogum yaptiktan

sonra sorumluluklarim artti. Onunla
daha fazla ilgilenebilmek igin isimi
degistirdim. Ondan ayri kendim igin
bir seyler yaptigimda kendimi suglu
hisseder olmustum.

Bebegi olmayan bir kadin bence ken-
dini eksik ve yetersiz hisseder. Nor-
mal yolla bebek sahibi olunamiyorsa
tlp bebek dustnilebilir. Bende tercih
edebilirdim.

Gebeyken internet sayesinde dogum

Nilgiin, 56 yasinda/ev hanimi;

hakkinda bilgi ediniyordum. Doguma
giderken de ne olacagini beni nelerin
bekledigini tahmin ediyordum ama
surec¢ bekledigim gibi gelismedi.

r

Ozel bir hastanede sezeryan oldum.
Yanimda kayinvalidem ve esim vardi.
ikisi de sancim basladiginda sirtima
masaj yaparak ve sozel olarak beni
telkin etmeye calistilar.

Esim gebeligim boyunca, izlemem
icin bircok cd aldi bebek bakimi ve
egitimiyle ilgili. Bebegimiz iginde
ninni cdleri hazirladi kendisi. Dogum
sonrasi ilgi bebege kayinca esimde
alinganliklar artsada bebegimizin
bakiminda bana hep yardimci

oldu. Emzirirken de sutimdn kali-
tesinin iyi olmasi i¢in beslenmemi
surekli denetleyip durdu. Bebegimizin
banyosunu birlikte yaptirmak en
blylk keyfimizdi. Bebegin mamasini
geceleri sirayla vermeyi kendisi teklif
etti ve Uzerimdeki ylkl paylagsmak
beni rahatlatti. Sonra bende onu mo-
tive ederek bagka konularda da bana
yardimci olmasini sagladim.

U¢ dogum vyaptim (gl de planli bir sekilde oldu. Hamileyken sorumluluklarimin artacagini biliyordum ve
cok endiseliydim. U¢ dogumumda da bu hislerim hi¢ degismedi. Hatta her dogumum da bu endise daha da
artt. Dogum yapmak maddi, manevi ve Ozellikle sosyal yonden birgok sey degistirdi hayatmda ama bun-
dan dolayi hi¢ sikayet etmedim hatta slkrettim. Cinkii ¢ocudu olmayan biri, Gzuntl iginde olur. Diger annel-
ere Ozenti duyar. Bu ylzden ¢ocugu olamayan bir bayan oldujunda yanimda daha temkinli konugsmaya gay-
ret ederim. Eder cocugum olmasaydi tlp bebek ydéntemini disinirdim c¢lnkii o da bir tedavi ydntemi.

Dogumdan &nce, basindan, saglik dergilerinden doguma iliskin bir takim bilgiler ediniyordum sirek-



li. Fakat doguma giderken ne olacagini tam olarak kestiremiyordum tabii ki; diger iki dogumumda ilk
dogumumdaki tecriibelerimden vyararlandim. Ug¢ dogumumu da normal dogum olarak yaptim. Doguma
giderken sadece yanimda esim vardi. Bitin dodumlarim hastane ortaminda doktor nezaretinde oldu.
Dogum sonrasi ¢ocuklarimda kardeslerine kars! higbir kiskanglik olmadi. CUnki onlari hazirlamistim bu duruma.
Dogum sonrasi bunalima giren birine direkt rasttamasam da duymustum. Bir tanidigimizin dogum sonrasinda
depresyona girdigini hatta ciddi tedavi goérdigund duymustum ama sonra gectigini de 6grendim. Dogum
sonrasl depresyonun kalici olmadigini ama gecirilirken de ¢ok ciddi tedavi alinmasi gerektigini biliyorum.

Nuran, 43 yasinda /
ev hanimi ;

Gebe olmaya c¢ok o©nceden Kkarar
vermistim. Hatta o kadar ¢ok istiyor-
duk ki bir ¢cocuk sahibi olmayi fakat
benim gebe kalmam konusunda bazi
sorunlarim vardi. Yumurtaliklarimda
bir iltihaplanma s6z konusuymus
bu yizden 3 sene tedavi gordik-
ten sonra gebe kaldim.

Hamileyken kadin oldugumu his-
settim. ilk defa ailemden ve dogup
blyldigim sehirden uzaktaydim ve
esim tim gln isteydi. Ben de tim
zamanimi gebeligimin glnlerini izley-
erek geciriyordum. Bebegimle surekli
konusuyordum. Esim gelince de yine
ayni sekilde bebegimizi izliyorduk.
Hic bir 6nemli sorun yasamadim
gebeligimde. Buylk bir 6zlemle
bebegimi kucagima almayi bekli-
yordum ilk andan itibaren.

Dogum yapmak hayatimin en gizel, en
anlamli giinlydu benim igin. Esim de
hep dyle oldugunu sdyler. Hayatimda
degisen seyler hep iyi ydndeydi.
Anneligi hissetmek benim icin daha
Otesi olmayan bir durumdur. Aslinda
ben anneligin sadece dogurmakla
oldugunu dustinmiyorum. Eger kisir
olsaydim kesinlikle bir evlat edinmeyi
distnirdim. Ama bence gebe ol-
mak bana kadin oldugumu bagka bir
hayati, hayata getirebilecegimi hisset-
tirdiyse, kisirlik da tam tersini hisset-
tirirdi diye dusunuyorum. Ben kadin
degilim, ben anne olamayacagim, bir
ise yaramam gibi ve kendimi normal
bir kadin gibi hissetmem ¢ok zor olur-
du. lyi ki kisir degilim! Ama olsaydim
da dedigim gibi aklim basima gelir
gelmez evlat edinmek isterdim. Clnku
su an 43 yasindayim ve asil anneligin

dogurmak degil, hayata donistlirmek
olduguna inaniyorum.
TUp bebek hakkinda tam fikrim ol-
masa da detaylariyla bilmesem de,
deneyen c¢ok arkadasimi gordim.
Ve bence eder annenin ve bebegin
sagligina zarar verilmeyecek her
yontem ne olursa olsun denen-
meye degerdir. Eger cocuk sahibi
olmasaydim, kesinlikle dugtunudrdim
ama ¢ok da zorlamazdim c¢unku
evlat edinmek de isterdim.
Gebe kaldigimda cevremdeki
insanlarin gok yardimlari olmustur. Me-
sela ev sahibimiz yasli ve ¢ok sevimli
candan bir kadindi ve emekli bir ebey-
di. Alt kat komsumuzdu ayni zaman-
da. Ve bana ¢ok yardimci olmustur.
Bunun diginda esim de ben de kita-
plar almistik bu konuyla ilgili. Resimli
kitaplar ve ansiklopediler ¢ok yararli
oldu. Ama tabi bunlari her an yaninda
olabilecek ¢ok sevdiginiz bir insandan
Ozellikle emekli ebeyse 6grenmek ve
dinlemek daha yararli oluyordu.
Doguma  giderken  beni  neler
bekledigini biliyordum. Normal yolla
yaptim dogumumu ve bekledigimiz
tarinten gok zaman 6nce her seyimizi
hazirlamistik. Esim sagolsun ¢ok
dikkatli bir sekilde her seyi en
ince ayrintisiyla ayarlamisti. 21
yasimdaydim ilk dogumumda ve o ka-
dar uzun sure anne olmayi bekledik-
ten sonra bebegdimi gérme arzusu kor-
kumu bastirmisti diye distiniyorum.
Cunku su an disindukege
garip bir korku hissetmedigimi
hatirliyorum. Hersey ¢ok sakindi,
dodum icin evden c¢ikisimizin bile
cok provasini yapmigtik.
3 kez dogum yaptim ve hepsi de
normal yolla oldu. Askeri hastanede
yaptim 3 dogumumu da. Esim her
an hic ayriimadan destek oluy-

ordu bana. En buylk destek¢im
her zaman igin oydu. Asla yalniz

birakmadi beni. ilk dojumumda
annem, ikincisinde kayinvalidem
vardi yanimda ve sonuncusunda

da bebedim ve ben yalnizdik.

Dogum sonrasi olumsuz  bir
degisiklik olmadi. Yalnizca Uglnci
dogumumdan sonra ben de bel fitig
ortaya c¢ikti ve hala gegmedi, nede-
ni gereginden fazla kilo almamdi,
ayrica kardesler arasi kiskancglk da
yasamadik. Bunun olmasindan ¢ok
korkmustuk ama cocuklar aralarinda
4- 5 yas olmasina ragmen kugik
kardeslerini hemen kabul ettiler.

Aglama krizleriyle karsilastim.
Nedeni de dodumun ilk zamanlari
genellikle sut gelmemesi, bebegi
besleyememe gibi durumlarla ortaya
cikmistir. insanin siniri gok bozuluyor.
Bebeginin karnini doyurma yetisine
sahip olamamak ¢ok sinir bozucu
ama tabii gegici bir sey bu da. Son-
raki aylarda bu durum olmuyor.

Gebeligim sliresince en biyilk
yardimcimdi esim. Cocuklarin ye-
meklerini hazirlamak, ev islerini yap-
mak, yani akla gelebilecek her seyi
yapardi. Temizlik, yemek, alisveris,
Utd, geceleri de c¢ocuklar uyaninca
genelde uyanan ve onlarla ilgilenen
de esim olmustur. Ben c¢ocuk buyut-
me konusunda asla yalniz olmadim.
Olsaydim  beceremezdim bence.
Cunka ilk anne olmam 21 daha sonra
bir sene sonra yine hamile kaldim. 23
yasindayken yanimda bana yardimci
olabilecek ailemden kimse de yok-
ken ya da herhangi bir arkadasim.
ikisiyle de ayni anda basa cikmak
¢ok zor olurdu. Yani anne baba olarak
hep beraber ilgilendik. Kimsenin
digerinden daha fazla ya da daha az
emek verdigini dusinmuUyorum.



Fatma, 24 yasinda / halkla iligkiler uzm;

Gebeligim planli bir sekilde oldu. Bir ay dnce karar verdim ve hemen hamile kaldim. istekli olmama ragmen ilk aylarda
surekli agladim. Bir an icimdeki hayati sanki istemiyormus gibi. Fakat daha sonra toparlandim ézellikle onun igimdeki
hareketlerini hissettigim zaman. Hayatta anne olmaktan daha buyuk bir mutluluk yoktur herhalde. Onun varligiyla

esimle birbirimize daha ¢ok kenetlendik.

Cocugu olmayan biri bence ¢ok bliylk bir bosluga kapilabilir ama glinimizde bunun igin birgok yéntem var. Cevrem-
izde ¢cocugu olamayan insanlari bu konuda bilin¢glendirmeliyiz diye disunidyorum. Tup bebek denilen olayda yumurta
ve spermin disarida ddlleniyor yani gocugu olmayanlarin génul rahatligiyla basvuracagdi bir ydntem. Eger benim de

bebegim olmasaydi hi¢ disinmeden yapabilirdim.

Dodum yapmadan énce, daha dnce dogum yapan arkadaslarimin dogum hikayelerini dinledim. Doguma giderken de
tam olarak bilingliydim. Evde yalnizdim esim isten ge¢ saatte dénuyordu. Bir anda halsizlik hissettim ve uyku hali ¢okti
Ustiime daha sonra lavobaya gittim ve i¢ gamasirimda 1slaklik gérdim tabii ki normalden farkliydi. Hemen dogum
suyu olabilecegdi aklima geldi. Buyuk bir sakinlikle annemi aradim ve gelmesini sGyledim annemin gelme surecinde
Uzerimi degistirdim hazir olan dogum valizimi tekrar kontrol ettim ve kapi zili ¢galdi, annem gelmisti sonra beni goéture-
cek olan taksiyi aradim tabi bu arada esimi de unutmadim ve onu arayip sanirim bebegin geldigini sdyledim. Gece geg¢
saatte oldugu igin doktoru arayip ona vicudumdaki degisikligi anlattim ve hastaneye ulastik. Hemen dogumhaneye
girdik annem ve agabeyim dogumhanenin kapisindaydi. Hastanede bulunan ebe, beni muayene etti ve dogum
suyunun geldigi kanitlanmis oldu sonra lizerimi soyup 6nlik giydirdiler. Gerekli igslemler yapildiktan sonra sezery-

anla bebedim dinyaya geldi. Uyandigimda hemen onu gérmek istedim ve onu kucagima aldigimda diinyanin en
mutlu insani ve yasamin tim mutlulugunu tGzerimde hissettim. Dogum sonrasinda uykusuzluk diginda esim ve bende
degisiklik olmadi, annemden ¢ok buyuk yardim aldim. Ayrica ilk 3 ay esim elinden gelen yardimi yapti. Bebek gece
uyandiginda, beni uyutup dinlendirip oglumuza bakmaya calist.

KUQUk (l) bir Oper'asyon / Eyliil DEMIR

Onu ilk gordiigimde banyodaydim. Ne zamandan

beri oradaydi, nasil farkina varmamistim bilmiyorum.
Gdorunuse gore uzun zamandir oradaydi. ClnkU bayagi
blyimustld. Ama orada ne isi vardi hi¢ anlayamadim.
Vajinamin iginde, i¢ dudaklarindan birinin Uzerinde fasu-
lye buyikliginde bir yag bezesiydi bu. ilk gérdigimde
disUp bayilacaktim neredeyse. Onun orada ne isi vardi?
Nasil fark etmemistim? Simdi ne yapacaktim? Banyo-
dan zar zor ¢iktim. TUm vicudum buz kesmisti. Basim
doniyordu. Odama gittigimde ayakta duramadim ¢inku
tansiyonum dismdistid. Hemen annemi ¢agirdim odaya.
Annem de bakti. Ne oldugunu anlayamadik tabi. Birkag
gln icinde hemen doktora gittik. Gittigimiz yer doktorun
0zel muayenehanesiydi. Annem ve bir arkadasim benimle
beraber geldi. ilk jinekolojik muayenem buydu sanirim.
Cunkl daha 6nce jinekologa gittigimi hatirlamiyorum.
Doktorun odasina girdigimde bir kadin bana yardimci
oldu. Altimdaki kiyafetleri, corabim da dahil olmak tzere
cikarmami sdyledi. Kendisi o sirada muayene yatagini
hazirliyordu. Bu yatak ayak kisminda sag ve sol késede
bacaklari yukari kaldirip dogum pozisyonunda yatmak
icin ayak konacak yerlerin oldugu bir yatakti. Yatagin

alt kismina ince ve blyuk bir ped gibi bir sey serdi.

Her sey son derece steril gériintdyordu. Beni yataga
yatirdi. Bacaklarimi kaldirarak ayaklarimi uygun yerl-
ere yerlestirdim. Kendimi biraz tuhaf hissettim. Ben bile
vajinami bu kadar yakindan gérmemisken bir doktor tim
ayrintilarini gorecekti. O sirada doktor igeri girdi. Yardimci
olan kadin da digari ¢iktl. Doktor eldivenlerini giydi.
Elinde bir cubuk vardi. Muayeneye eliyle daha dogrusu
parmagiyla basladi. ilk dokundugunda buz gibi bir sey
hissettim. Sonra elindeki gubukla agmaya calisti. Hi¢
canim yanmamisti. Daha sert olacagini diginmagstim.
O sirada doktor benimle konustu mu, bana bir sey sordu
mu hi¢ hatirlamiyorum. Muayene degil de o yag bezesi-
nin varliginin nedeni beni daha ¢ok kaygilandiriyordu.
Belki bir dakika icinde muayene bitmisti. Giyinip doktorun
odasina gittim. Annem de odadaydi. Arkadasim disarida
bekliyordu. Doktor onun sadece bir yag bezesi oldugunu,
o6nemli bir sey olmadidini disindiguni séyledi. Ama
tabi ki operasyonla alinip inceleme yapilmadan kesin

bir sey sdylemek dogru olmazdi. Simdi bir de opera-
syon ¢ikmisti bagsima. Kendi kendine kaybolmaz miydi
sanki? Ne gorup de orada ¢ikmisti? Viicudumda o kadar
yer varken neden orasi? Bir suril soru kafamda déndu
durdu. Babama durumu annem anlatmis. Agabeyime



ben anlattim. Cocuklugumdan beri bu konularda onunla
cok rahat konusabilirim. insanlara anlatmak biraz olsun
beni rahatlatiyordu. Ciinki operasyon fikri beni korku-
tuyordu. Karar vermem pek kolay olmadi. 6 ay kadar bir
slire o bezecikle yasadim. Simdi o kadar beklemenin ne
kadar anlamsiz oldugunu anliyorum. Her gun bir biylime
var mi, renk degisimi ya da sekil degisikligi var mi diye
kontrol ediyordum. Ama artik bezecikten kurtulmak
gerekiyordu. Operasyonun iyi bir yerde olmasini istiyor-
dum. lyi bir hastanede calisan bagka bir doktora daha
gitmeye karar verdim. Bu seferki refakatcilerim annem ve
yengemdi. Tabi ki yeni bir muayene sureci beni bekli-
yordu. Yine ayni yatak ve ayni pozisyonda bacaklarimi
acarak uzandim. Bu sefer daha hazirlikliydim. Doktorum
eliyle kontrol etti. Sonra “Bir de hocamin bakmasini isti-
yorum” diyerek odadan c¢ikti. Kisa bir slire sonra hocasi
geldi ve parmagini sertce kullanarak muayeneye bagladi.
Bu sefer canim yanmisti. Yag bezecigini gekistirdigini
anladim. Sonunda bu muayene de bitti. Giyinip digari
ciktim. Annem ve yengem kapida bekliyorlardi. Ben
odadan ¢iktigimda doktor annemlere operasyonun zarar
vermeyecegini sdyliyordu. Bu “zarar verme” nin kizhk
zaryla ilgili bir yorum oldugunu sonradan anlamistim.
Operasyona karar vermistim. Doktorum lokal anestezi
yapilmasinin yeterli olacagini séyledi. Ama ben lokal
anesteziden biraz korkuyordum. Doktorum genel anest-
ezinin gerekli oimadigini disinmesine ragmen eger
istiyorsam genel anestezi de yapabilecegdini sdyledi.
Birka¢ guin distndikten sonra lokal anestezi olmaya
karar verdim. Herkes ¢ok cesur oldugumu ve dogru karar
verdigimi sdyluyordu. Bu beni daha da motive etmisti.
Aslinda cesur olarak nitelendirilecek kadar buyuk bir sey
yoktu ortada.

Operasyon igin giin alindi. O sabah yanimda yine an-
nem ve yengem vardi. Once doktorun odasina gittik.
Beraber hastanenin alt katina indik. Doktorum bir odaya
girdi. Sonra beni gagirdi. Annemleri 6plp odaya girdim.
Annemin sonradan sdyledigine gére ben odaya gir-
erken dusup bayilacakmis neredeyse. Bense ¢ok sakin
ve rahat gériniyormusum. Ben dyle olunca annem de
biraz rahatlamis. Aslinda gergekten de rahattim. So-
nunda o bezeden kurtulacaktim. Odaya girdigimde iki
tane muayene yatagi vardi. Bu yataklar buyuk perdelerle
ayrilmis bir blmenin arkasinda duruyordu. Odanin diger
kisminda dolaplar ve masalar vardi. Doktor yataklardan
birini gbsterdi ve soyunmami sdyledi. Bir hemgire bana
yardimci oluyordu. Soyunup ayni pozisyonda uzandim.
Doktor farkli yerlerden birkag tane igne yapti. igne ya-
parken biraz canim yanmisti. Sonrasinda operasyona
basladi. Odada doktor ve hemsireden baska kimse yoktu.
Operasyon baslayinca gozlerimi kapadim. 5 dakika sonra
odaya birileri girdi. Gézlerim hala kapaliydi. Odanin diger
bélimindeydiler. Sonra biri bizim oldugumuz béimeye
girdi. Sesi ¢gok neseli, yeni mezun oldugun disindigim
bir erkek doktordu bu. Anlamadigim terimlerle benim yag
bezecigimle ilgili konuguyorlardi. Bir sire sonra aksam
televizyonda olan bir programdan bahsetmeye basladilar.
Sesinden yizinin nasil oldugunu disiinmeye c¢alisirken
basimda belirdigini hissettim. G6zim{ agtigimda gercek-
ten de tepemde bittigini gérdim. Yakisikli diyebilecegim
geng bir doktordu. Kag yasinda oldugumu sordu. Yagimi
soyledigimde sasirdil. Ya da o an benim kafami dagitmak

icin sasirmis gibi yapti ve kendimi gok fazla siktigim igin
yuzimun daha yagh gérindugunu, rahat olmami, ken-
dimi sikacak bir seyin olmadigini séyledi. Biraz olsun
rahatlamistim ama nereye kadar. Sonugta bacaklarimi
acmis, karsilarinda sere serpe yatiyordum. Ust tarafim
giyinik olmasina ragmen cirilgiplak gibi hissediyordum
kendimi. Aslinda yanimda sadece doktor ve hemsgire
varken dyle hissetmemistim pek. Ama o gen¢ doktoru
goérunce durum biraz degismisti sanki. Bir slre sonra
yine sadece doktor ve hemsire ile bag baga kaldim.

Yag bezecigi artik doktorun elindeydi. Bana da gdsterdi.
Gergekten de bliyiik goriindiyordu. 15-20 dakika sonra
her sey bitmisti. Hemsirenin yardimiyla ayaga kalktim.
Odadan ¢iktigimda annemler merakli gozlerle bana
bakiyordu. YUrimekte biraz zorlaniyordum. Clinki sargi
bezinin icindeki blyuk bir par¢a pamuk bacaklarimin
arasinda duruyordu. Eve geldigimizde halam, yan komsu
bizdeydi. Bana moral vermek igin gelmislerdi. Keyfime
diyecek yoktu tabi. Bende de nedense ¢ok 6nemli bir isi
basarmis gibi garip bir zafer duygusu vardi. Aslinda gok
da kolay bir sey degildi. Aksama dogru pamugu kaldirarak
dikiglerime baktim. Cok muntazam gortniyordu. Doktor
dikiglerin zamanla kendi kendine disecegini soyledi. Ger-
cekten de sanirim 1 hafta iginde dikisler gitmisti. Bir siire
sonra hig iz bile kalmamisti.

Simdi sirada patolojiden gelecek cevabi beklemek vardi.
Yag bezecigi incelenmek Uzere patolojiye génderildi. Bir
hafta sonra doktorumu arayip sonucu aldim. Herhangi bir
problem yoktu. Basit, sorunsuz bir yag bezesiydi.
Vicudumdan ne kadar habersiz yasadigimin farkina
vardim. Onca zaman, o kadar bliyliyene kadar nasil

oldu da o bezeyi fark edemedim bilmiyorum. O giine
kadar vajinami benden ¢ok bagdimsiz, vicudumdan ayri
bir bolgeymis gibi algiladigimi fark ettim. Vicudumun
unuttugum bir bélgesiydi sanki. Operasyondan sonra
ayna yardimi ile dizenli olarak vajinami kontrol ediyorum.
Kugik bir operasyondu belki yasadigim. Ama bana ¢ok
sey ogretti.




Miyomlar

Yazan: Gamze KARADAG
Saghk Egitmeni

Miyom deyince aklimiza birgok soru geliyor? Miyom nedir? Bir kanser tirti midir? Kimlerde gériliir? Nasil tedavi olunur gibi..

Simdi bu sorularimizi bir bir yanitiayalim..

Miyomlar bag dokusu ve diiz kas igeren iyi huylu
kitlelerdir. Miyomlar adindan da anlayacagimiz gibi
rahimin miyometriyum tabakasindan gelisir. Cok cesitli
boyutlarda olabilirler. Kadinlarin gogunda 30 sonrasi ve
menopoz éncesi yaslarda gorilmektedir. Gértlme sikhigi
hakkinda %20 ile 80 arasinda degisen oranlar veriime-
ktedir. Cok farkh boyutlarda olabilmeleri (tespit edile-
meyecek kadar kiguk) nedeniyle oranlardaki degisiklikler
anlasilabilirdir..

Cok sik gorilmesine ragmen miyomlarin hentz
neden olustugu konusunda net bulgular yoktur. Bazi
kadinlarda hi¢ miyom gelismezken bazi kadinlarda ise

igin dstrojen aktivitesini distriip midahale ile menapoz
olusturma gibi tedavi yontemleri de uygulanmaktadir.

Miyomlarin olustuklari yerlere gore farkl cesitleri
vardir;

* Subserdz Miyom: Rahimin en dis tabasinda yani
perimetriyumun hemen altinda gelisen ve rahimin disina
dogru blytyen miyomlardir.

* Submukoz Miyom: Rahimin i¢in déseyen endo-
metriyum tabakasinin hemen altinda gelismeye basglar
ve blyumeye baslamasiyla endometriumu iterek rahim
boslugunda gelismeye baslayabilir.

» Sapli Miyom: Endometriyumda olusan (Sub-

kiigulen ya da operasyonla alinan miyomlarin ardindan
tekrar miyom gelismektedir. Ailedeki (anne, blylkanne,
hala, teyze, abla gibi..) kadinlarda miyom bulunmussa
yapilmissa sizde de bulunma olasiligi ailesindeki higbir
kadinda goériilmeyen birine gore daha fazladir.

Kadinin menars 6ncesi ve menapoz sonrasi hor-
mon etkinliginin azaldidi ya da goérilmedidi dénemlerinde
genellikle miyoma rastlanmamaktadir. Diger yandan
miyomu olan bir kadinda baska bir nedenle 6strogen
tedavi uygulaniyorsa miyomun biyime olasiligi vardir.
Ayrica menapoza yakin dénemde miyomlarin tedavisi

mukoz miyom) ya da perimetriyumda olusan (Sunseroz
miyom) miyomlarin bulunduklari tabakalardan disari
cikarak bir sapla sarkarak biylyen miyomlardir.

« Intramural Miyom: Rahimin kas tabakasinda
gelisir. Miyom buyudikge rahim de buyur.

+ Paraziter Miyom: Rahimin dis ylizeyinde olusan
sapli supserdéz miyomdan gelisir. Sapli miyomun
buyuyup sapinin kopmasiyla bagka bir organa yapisip
blylimeye devam etmesi sonucu olusur.

+ Interligamentoz Miyom: Rahimi tutan baglarda
gelisen miyomlara denir.



Miyomlar ¢cogunlukla gelistikleri yerle baglantili
olarak belirtiler verebilirler. Mesela; Submukoz miyomlar
rahim icine dogru blyudukleri icin adet kanamasi disinda
fazla kanamaya ya da adet diizensizligi neden olabilirler.
Subseroz miyomlar ise biylduikge rahimin etrafindaki
organlara (kalinbagirsak, idrar torbasi, tipler ve
yumurtaliklar gibi) baski yapabilirler ve bdylece karinda
sislik ve agr gibi belirtileri olabilir. Genellikle her hangi
bir jinekolojik muayene sirasinda tesaduifen fark edilirler.
Miyomlari teshis edebilmek igin en sik ultrasonografi
yontemi kullaniimaktadir.

Miyomlarin gogunda tibbi ya da cerrahi tedavi
gerekmez ama izlenmeleri gerekir. Genellikle alti aylik
jinekolojik muayeneler ve ultrasonografi gekilerek izleme
yapllir. izleme siirecinde miyom kiigiilmilyorsa, miyoma
bagh kanama durmuyorsa, agri siddeti azaltilamiyorsa
veya miyom yerinden dolayi diger organlara baski
yapiyorsa cerrahi islem gerekebilir. Cerrahi ydontem,
miyomlarin tedavisinde en sik tercih edilenidir. Hasta-
da miyomun yeri ve hastanin yasi, sosyal durumu,
sikayetleri, cocuk istegi gibi durumlar degerlendirilerek
miyomektomi (miyomun cerrahi mtdahale ile yerin

¢ikariimasi) ya da histerektomi (rahimin tamaminin
alinmasi) uygulanir.

Adet kanamalariniz diizensizse, siddetli karin ve
kasik agrilariniz varsa, adet kanamasi disinda siddetli
ara kanamalariniz varsa lutfen bir jinekologa gidip muay-
ene olunuz. Saghginiz igin bedeninize kulak verin ve
yilda bir jinekolojik muayene olunuz. Sagligimizi koru-
mak i¢in dnlem almak bizim saglik hakkimizdir.

Batun bunlar hep kadin cinselligini ve Uretkenligini
kontrol altina almaya ¢alisan ve kadin bedenini erkegin
tasarrufunda kabul eden ve sorgulanmadan kabultinu
dayatan patriarkal dinlerin ve diizenin bir sonucu gibi
gbzukuyor. Memefobi bana, aslen erkek egemen sistem-
lerin ve surdlricisu erkeklerin dogurabilen, Urete-
bilen, dénusturebilen kadinlardan ve toplumsal cinsiyet
algisinda erkeklerin kadinlara atfettigi ya da kadinlarin
¢ogu zaman buylk bir kolaylastiricilikla benimsedigi
besleyicilik, sefkat, yumusaklik ve sevgi gibi yasami
olumlayan niteliklerinden korkmalari gibi geliyor.

“‘Dogurganhigim hakkinda
kendim karar veririm” Saglik
bilgisine ulagsma, 6grenme
ve egitim hakkim var”.

pr

Beklenmedik habel"/FethiyeTANZA

2004’te menopoza girdigimde 38 yasindaydim ve iki gocuk annesiydim. Bir daha hi¢ adet gérmedim. Bu konuyla ilgili
ilk kez doktora gittigimde ve butln tahlillerimi yaptirdigimda “menopoza girmissin” dediler ve sonrasinda 2 yil adet
gbérmedim. 2006 baharinda ¢ok rahatsizlandim. Sirekli karnimda sanci vardi ve karnimda hareketler oluyordu.

Alti kez doktora gittim. Doktorlar stirekli menopozla ilgili oldugunu sdylediler. Kilom kadar ila¢ kullandim. En sonunda
dayanamadim, karnimdaki hareketlenmelerden dolayi hamile oldugumu dusunip tekrar doktora gittim. Kadin dogum
uzmani kesinlikle bdyle bir seyin olamayacagini sdyledi. Beni vajinal ultrasonla muayene etti. Rahim de buyik bir
kitle oldugunu ve acil ameliyat olmam gerektigini sdyledi. “600 YTL getir, hemen bu gece ameliyat yapalim” dedi.
Esimi aradim, 3 saat hastanede bekledim. Blylk bir sok yasiyordum. Ne yapacagimi, cocuklarima ne olacagini,
distntyordum. Simdi ne olacakti? Ultrasonografi ve dopler ¢ektiler. Dopler uzmani dedi ki, "Ne miyomu, ne kanseri,
karninda 7.5 aylik bir kiz bebek var" . Hi¢ planlamadigim ve hi¢ disiinmedigim bir zamanda Bebek sahibi olacagima
mi yanayim, rahimdeki biyik kitlenin miyomun olamadigina mi sevineyim diye distindim. Bu iki yilda menopozla ilgili
o kadar ¢ok ilag kullanmistim ki karnimda bebegin sakat bir bebek olacagini disiniyordum.

50 giin sonra bebegim dogdu. Kabus dolu glinlerimin ardindan ¢ok saglikl bir kizim oldu. Ama o glinlerin depre-
syonunu hala yasiyorum. O dénem yardim almam gerektigini sOylemiglerdi. Psikiyatriste gittim. Depresyon ilaclari
da kullandim ama yasadigim olayin sokunu hala atlatamadim. Bazen karnimda gaz olsa karnimda bebek oldugunu

disutntyorum.

Kimse menopoz basladiginda korunmayi birakmasin, menopoz baslangici bir gegis siireci oldugu igin benim duru-

mumda da oldugu gibi hamile kalinma riski var.

Su anda ¢ok mutluyum. Kizim bana bir hediye, onunla hayata yeniden baglandim.



lligkilerimiz ve Cinsel hayatimiz

“Kadnlarla iliskiler”

“Bedenim ve Ben (Our Bodies, Ourselves) Ceviri ve Adaptasyon Projesi Rapsaminda hazirlanan
Kitabin “Iliskilerimiz ve Cinsel Hayatimiz /Kadinlarla iliskiler” 66liimiinden alintidir.”

KADINLARLA ILISKILER

Yeni binyil, hemcinsleriyle yakin ve/veya cinsel iligki
halinde olan kadinlar igin, umut veren bir donem. Lez-
biyen, gey, bisekstiel ve transsekstiel topluluklari ilg-
ilendiren meselelerin medyada daha ¢ok yer bulmaya
baslamasiyla birlikte, hem Ulke ¢capinda hem de diinyada
bircok insan, cinsel 6zgurliklerini kullanan bu kadinlari
tanimakta ve tercihlerini desteklemekte. Dlinyanin

bazi llkelerinde escinsel evliliklerin yasa nezdinde
taninmasi i¢in yapilan tartismalar, beraber yasayan
kadinlarin sayisinin giin gectikge artmasi ve sivil érgut-
lerin galismalari sayesinde, bugline dek tabu sayilmis
olan konular artik daha rahat ve daha acik bir sekilde
konusulmakta. Televizyon programlari ve filmlerde (her
ne kadar eksiksiz ve tatmin edici olmasa da, artan bir
sekilde) escinsellerin hayatlari yansitilmaktadir. Glg ve
otoriteye sahip olup -politikacilar, is ve sanat diinyasindan
unldler- cinsel kimliklerini sakli tutmak zorunda kalan
birgok insan artik kendilerini korku duymadan ortaya koy-
abilmekte. Glnimuizde, tarih boyunca dislanmis escinsel
toplulugun tyeleri (ve kirsal kesimde yasayan geng ve
korunmasiz durumda kadinlar, cinsiyet degistirenler,
engelliler ve baskin irktan olmayan tim kadinlar) igin,

hi¢ olmadigi kadar kaynak ve destek mevcut. Diinyada,

I'he best women'’s health reference book 1've ever seen."—Julianne Moore
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escinsel topluluklarin direnci ve bu topluluklara verilen
dis destegin daha da belirginlesmesiyle, hemcinslerine
ilgi duyan birgok kadin, ge¢mise nazaran ¢ok daha rahat
ve Ozgur bir sekilde hayatlarini yasayabilmekte. Ancak
Turkiye'de durum biraz daha farkhdir. Lezbiyenler ve
bisekslel kadinlar, escinsel/biseksiel erkeklere oranla
daha az gorinurler; toplumun erkek egemen yapisi
nedeniyle kadinin kamusal alandaki gorintrlik sorunu,
lezbiyenler ve biseksuel kadinlar igin iki kat daha fazla
yasaniyor. Bu nedenle, escinsellik s6z konusu oldugunda,
kadinlarin ugradigi ayrimcilik kadin olmaktan kaynakli
ayrimcilikla birlikte ikiye katlaniyor. Escinsel topluluklar
icinde de kadinlarin s6zi daha az ve toplum iginde agik
bir sekilde kendilerini ifade etme alanlari daha sinirli;
dolayisiyla da cinsel yonelimlerini barigik bir sekilde,
Ozgur bir sekilde hayatlarini yasayabilmeleri daha zor
oluyor. Travesti ve transeksuel (transgender) kadinlar
igin ise, yasam sartlari cok daha zor. Egitim ve ¢alisma
haklarini kullanamadiklari igin zorunlu seks isgiligine
itiliyorlar ve bu noktada da toplumdan diglanma ile bir-
likte, cogunlukla fiziksel siddete maruz kalarak yasama
haklarina saldirilarla kargilasiyorlar.

Bir baska kadinla iligki halinde olan, bunu isteyen veya
distinen kadinlar, kendilerini lezbiyen, bisekslel, veya
pansekstel(Panseksuel: Kendini cinselligin her bigcimiyle
ifade eden. Panseksuellik, her tirll insan davranisini
libido ile agiklamayi reddetme Uzerine kurulu. Analitik
psikoloji (Jung) cikish ve Freud’gu teorileri elestirmek igin
kullanihyor) olarak tanimlamakta ya da su an igin, heniiz
kusku ve arzularini tartma asamasindadir. Bununla bir-
likte, bircogumuz ise, kisisel ve politik nedenlerden 6tird,
siniflandiriimamayi tercih etmekte veyahut kimligimizi
tanimlarken daha rahat hissetmemizi saglayacak
(yukarida sayilanlar diginda) bir bagka kelimeyi
kullanmaktayiz. Okuyacaginiz bu bélimde, escinsel, lez-
biyen ve queer kelimeleri kadar, olabildigince ¢ok sayida
insani igine alacak sekilde, “LBTQ” (lezbiyen-bisekstel-
transgender-queer) kisaltmasini da kullanacagiz. Ayni
sekilde, escinsel erkekleri de kapsayan “LGBT” (lezbiyen-
gey-biseksuliel-transgender) kisaltmasini da goreceksiniz.
(Bu bélimde kullanilan terimlerin agiklamalari igin bkz.
Bolim 9, “Toplumsal Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Yonelim”.)
Ayrica, tek gecelik iligkilerden tek eglilige kadar uzanan
farkl tipte iligki tlrlerini anlatirken, “partner” kelimesini de
kullanacagiz.

Toplumdaki temsili yetimiz ve kabul edilirligimiz artsa da,
kusku yok ki, karsi cinse yénelmeyi norm olarak dayatan
heteroseksuel baski ve homofobi de gliciinii korumakta.
LBTQ bireyler olarak bizler, kigisel tercihlerimizi ve
6zgurligimuazi kullanirken, homofobik arkadaglarimiz ve
ailemizden kisilerle baglantimizi yitirmekteyiz. Toplumda
ise, yalnizca digerleriyle esit haklara sahip olmak igin bile
micadele etmek durumundayiz.



LBTQ kadinlar bazi durumlarda haklarindan mahrum birakilarak, sosyal ve yasal zorluklarla kargi karsiya
kalmaktadir. Eger dusuk bir gelire sahipsek, mahkim ya da sabikaliysak, gé¢gmensek bu zorluklar ve engeller daha
da agirlagsmaktadir. Bizi dogrudan etkilemekte olan yasalar, bazen lehimize bazen aleyhimize, ama slrekli olarak
degisiyor olsa da, yasama yetkisini elinde bulunduranlar, yargi¢glar, avukatlar ve yargi sisteminde s6z sahibi olan
digerlerinde, otoritenin escinsel topluluklara yonelik dnyargisinin izlerini gérmek mumkandur.

ILISKILERIMIZDE ESITLIK ARAMAK

Kadinlar olarak, bir iliskide esitlik fikrine gok fazla 6nem veririz. Ancak yalnizca giiciin ve kontroliin paylasiimasi
gerektigine inanmak, bunu saglamak icin yeterli degildir. Heteroseksuel iliskilerde oldugu gibi lezbiyen iligkilerde de,
ciftler arasinda gii¢ ve kontrol konusundaki farkhlik ve uyumsuzluklar ciddiye alinmadiginda, sonug ¢ok olumsuz
olabilir.

Merilee Clunis ve G. Dorsey Green'in birlikte kaleme aldiklari Lezbiyen Ciftler: Saglikl iligkiler Kurmak igin Bir Kilavuz
isimli kitapta bu konudan bahsedilmektedir: “Karsilikh bir yakinlagsma oldugunda, ciftler arasinda giiciin dengeli
olmasina dikkat edilmelidir. Eger eslerden biri tim kararlari aliyorsa, para konulari, tartismalar ya da sekste tek s6z
sahibi durumundaysa, gi¢ konusunda ciddi bir esitsizlik oldugu ortadadir. Bir iliskideki gu¢ esitsizligi gercek diny-
adaki esitsizliklerin birer yansimasi olabilir: Deri rengi, cinsiyet, yetenek, egitim, parasal kaynaklar, fiziksel 6zellikler
veya yas gibi. Bununla birlikte kisilere 6zel durumlar da yaganabilir: Eslerden biri duygu ve dusincelerini aktarmada
zorlanirken, digerinin agzinin laf yapmasi, hazir cevaplidi ve konusmalardaki Gstinligi, gliciin esitsizlik yaratacak
Olgude bir tarafa kaymasina neden olabilir. Bir iliskide eslerin bu tip durumlarin farkina varmalari ve esitsizlie sebebi-
yet verebilecek tim durumlari dnceden ortadan kaldirmalari, iliskinin saghgi agisindan can alici derecede énemlidir.”

Bir glic esitsizligi fark ettigimizde, bunu lehimize kullanmaya ve iliskide ipleri ele almaya ¢alismak yerine bu konuyu
esimizle konugsmak ve dengesizligi ortadan kaldirmaya galismak, saglikli olan yoldur...




Memefobi

Bazen bir kadinin, giiclii, otoriter ve terci-
hen iri memeli bir kadinin ayaga kalkip bir
seye itiraz ettiginde ve inandigi seyi giiglii
bir sekilde sdylediginde aniden sinen
erkekler goriiriiz. Olayin sekli birden
degisir, az dnce fikrini kendinden emin bir
sekilde dile getiren, sdyledigi sey ne olur-
sa olsun dogrulugundan higbir siiphesi
bulunmayan erkek taraf listiine iistiine
gelen iki memenin tehditkar ilerleyisinden
korkar ve tartismay! memelerin sahibi
lehine sonlandirir. Yeter ki memelerin
baskisindan kurtulsun. Ben buna simdilik
memefobi diyecegim ve biraz derinine,
kaynagina inmeye galisacagim.

Aglayarak geldigimiz diinyada bize ilk
besini, sefkati veren, ilk hos geldin diyen
ve giilimseten sey meme. Ote yandan

da ilk egitimimizi, hayat bilgisi derslerini
aldigimiz, neyi nasil yapacagimizi ve

ne yapmamiz/yapmamamiz gerektigini
ogrendigimiz otorite, bilgi ve yagsam
kaynaginin en ¢ok iligkide bulundugumuz
ogesi.

Diinya iizerinde gergekten matriarkal

bir diizen yagandi mi bu bir bilmece,

ama ¢ok uzunca bir siiredir (yazinin,
kayitli tarihin, kazananlarin tarihinin
bulundugu, gosterdigi; erkek iktidarini
onaylayan, yiicelten ve gorece uzun

bir siireg) patriarkal bir diizenin iginde
yasiyoruz. Cocuklarin diinyaya gelisinde
eril etkinin de var oldugundan haber-

siz, toplayicilikla yasadigimiz, heniiz
erkeklerin toplumsal yagamda bir dnemi
ve degeri bulunmadigi milyonlarca yil
boyunca, toplumsal yagami lretenlerin,
yani ¢cocuklari doguran ve yetistirenlerin,
yiyecekleri toplayan ve iiretenlerin
kadinlar olmasi dolayisiyla topluluk¢a
alinan kararlarda kadinlarin soziiniin daha
cok gectigini varsayiyoruz. Gok da iyi
hatirlamadigimiz bu siireg, toplayiciliktan
avciliga gegise, ok ve mizrak atmayi
ogrenen insanlarin topluca avianmaya git-
melerine ve bedenlerinin Ustii kadinlara
gore daha giiglii olan erkeklerin bu

iste ilerlemesine kadar siirmiis olmali.
Avcilikta ilerlemelerinin toplumsal rol-
lerinin giiclenmesiyle sonuglandigi ve

sonradan edindikleri bu giicii yitirmekten
korktuklarindan aralarinda bir erkek
dayanigmasi gelistigi diigiiniilebilir. Tahil
liretimine gegilmesiyle insan niifusunun
artmasi ve buna mukabil av hayvanlarinin
sayisinin azalmasiyla erkeklerin 6nem-
lerini kanitlayabildikleri tek alanin
ellerinden gidecek olusu, kadinlari dahil
etmedikleri av torenleri diizenlemelerine,
av hayvanlarinin azalmasindan yagam
doguran kadini sorumlu tutmalarina

ve giderek eril tanrilara tapinmaya
baglamalarina sebep olmus olabilir.
Herhalde bu arada kadinlar gocuk bak-
mak ve yiyecek toplamakla gok mesgul
olduklarindan ya da erkekleri fazla
ciddiye almadiklarindan bu olan bitenin
ileride binlerce yil hemcinslerinin bagina
bela olacak erkek egemen bir yagam
diizenine yol agacagdina ihtimal vermemis
olmalilar.

Kadinin toplumsal yagamdaki 6nemli
roliiniin kabul edildigi ve onaylandig,
karar alma siireclerinde etkili ve giiglii
olmalarinin kaginilamaz ve vazgegilemez
oldugu bu donemi iyi hatirlayamiyor ve
bulgulayamiyor olabiliriz ama dogurgan
ve liretken kadinin giiciinden korkmanin
genlerle ya da erkek dayanigmasiyla
bugiiniin erkeklerine iletilmis oldugunu
diigiinmeden edemiyorum.

Geleneksel toplumlarda yasla bera-

ber tacize/tecaviize ugramaktan artik
daha az korkan ve dogurganligi, gocuk
yetistirmesi, iiretkenligi ile kendisini
bulundugu toplumda ispat etmis (!)
kadinlarin memelerini daha az sakinip
saklamalari, hatta erkeklerin burunlarinin
dibine umursamaz ya da tehditkar bir
sekilde dikmeleri de bu toplumsal giiciin
farkina varmis olmalari ve erkeklere bunu
hatirlatmaktan ¢ekinmedikleri seklinde
aciklanabilir mi?

Milyonlarca yildir toplumsal hayatin
siirmesinin ve insan tiiriiniin devaminin
saglayicisi kadinin iiretkenliginin,
yasamsal giiciiniin en goze batan gorsel
6gesi memeler, binlerce yildir rahatsiz
giysiler, korse, sutyen, vs ile g6z dniinden

kaldiriimaya ¢aligiliyor. Ya da tam tersi
pornografik bir 6ge gibi burnumuza soku-
luyor. Ama asla kadinin erkinin, giiciiniin
gostergesi gibi degil. Emziren kadinin yan
goriinen memesinden basini yana geviren
erkek gozii dekolteden ¢atali goziiken
memeye goziinii dikiyor, meme cinsel
cazibe merkezi oldugu haliyle zararsiz
goriinen bir sey ¢iinkii. Aynen erkeklere
memefobi dediginizde, bir deneyin size
giileceklerdir, memede korkacak bir sey
olmadigini séylemelerinden anlasilacagi
gibi. Ama biraz bunun altini kazirsaniz bu
¢ok fonksiyonel, boyutu degil ama iglevi
onemli organin korkutucu olabileceginin
primitif izlerine rastlarsiniz.

Biitiin bunlar hep kadin cinselligini ve
iiretkenligini kontrol altina almaya ¢alisan
ve kadin bedenini erkegin tasarrufunda
kabul eden ve sorgulanmadan kabuliinii
dayatan patriarkal dinlerin ve diizenin

bir sonucu gibi goziikiiyor. Memefobi
bana, aslen erkek egemen sistemlerin

ve siirdiiriiciisii erkeklerin dogurabilen,
liretebilen, doniistiirebilen kadinlardan
ve toplumsal cinsiyet algisinda erkeklerin
kadinlara atfettigi ya da kadinlarin gogu
zaman biiyiik bir kolaylastiricilikla
benimsedigi besleyicilik, sefkat,
yumusaklik ve sevgi gibi yagsami olum-
layan niteliklerinden korkmalar gibi
geliyor.




Siginaklar ve Kadin Da(ya)nisma Merkezleri Kurultay:i
(11-12-13 Ekim 2008 / VAN)

Her yil duzenlenmekte olan Kadin Siginaklari

ve Da(ya)nisma merkezleri Kurultay: bu yil Van
Kadin Dernegi’'nin ev sahipliginde Van’da yapildi.
Kurultaya 80 Kadin érguti temsilcisi, 27 Sosyal
Hizmet Uzmani ve yaklasik 30 Bagimsiz Feminist
katild1.

Kurultayda 11 Ekim Cumartesi gunu;

*Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi

Yasasi Kadinlara nasil bir Sosyal Guvenlik Vaat

ediyor?

*Haksiz Tahrik indirimi: Sevim Zarif ve Ayse

Yilbag Dava Tanikligi

Cocuklara Yénelik Aile ici Cinsel istismar

*VAKAD’in Siddetle Micadele Yontemleri —

Ornek Vakalar

*Kadina Yonelik Siddetle Micadele Kamu

Kurumalari — Kadin Orglitleri isbirligi: Birlesmis

Milletler Ortak Programi Kapsaminda Van

Deneyimi

«izmir Soroptimist Dernegdi'nin Galos Uretim

Projesi — Film Gosterimi

*SigiInma Evinde Yasam /Denizli — Film Gdsterimi
Konularida sunumlar yapildi. Ayni giiniin aksami Sanat Sokagi’'nda (VAN) tim kadinlarin katilimiyla “Dinyada
Kadinlar igin Yer istiyoruz” mitingi yapildi.

Kurultay’da;
*Devletle ideolojik, politik, pratik baglarimiz, iliskilerimiz, sinirlarimiz
*Erkek siddetine karsi miicadelede siginak ve danisma merkezleri / ilkadim atélyesi
+Aile icinde ¢ocuklara yénelik cinsel istismar
*Neoliberal politikalarin kadinlar Gzerindeki sonuglari ve micadele araglarimiz
+Da(ya)nisma Merkezi ve Siginaklarda calisma ve génlltlik iliskisi / Kadin Orgitlerinin arasindaki iliski nasil daha
etkin, verimli, strekli bir hale ¢evrilebilir?

Konulari diizenlenen atdlyelerde tartisilarak Kurultay sonug bildirgesi olusturuldu ve eylem stratejileri belirlendi. Diger
sayimizda kurultayin sonug bildirisine yer verecegiz.




Kadinlardan Sivil Toplum Kuruluglar:

lzmir Kadin Dernegi

izmir Kadin Dayanisma Dernegi
Kurulus Tarihi: 02.03.2005
Amaglari: Toplumsal hayatin her
alaninda kadinlarin yasadigi, toplum-
sal cinsiyet rollerinin de kaynaklik
ettigi her tarli ayrimciliga karsi so-
syal, kdlturel, ekonomik alanlarda
kadinlar arasi dayanisma, danisma
ve yardimlagsmayi saglamaktir.
Calismalari:  Dernegimiz  belirtilen
amag cergevesinde oOncelikle kadina
yonelik siddete karsi ¢alismalar
yapmaktadir.

a)Kadina yonelik siddet konusunda
farkindalik olusturmak ve 6zguven
gelistirmeye yonelik biling yukseltme
calismalari, bu calismalar izmirin
birka¢ (Postacilar, Gediz, Kurugesme,
Gunaltay) bu mahallelerde ikamet
eden kadinlara yonelik ev toplantilari
seklinde organize edilmistir.
Toplantilarda Kadina Yoénelik Siddet
tanimi, bigimleri, siddetten korunma
yontemleri, siddetle karsilasildiginda
danisma hizmeti alinabilecek yerler
ve yargi yollari, 4320 sayili yasa ve
uygulamalari hakkinda bilgilendirmel-
er yapilmistir. Ayni ¢alisma bir yil
suresince cesitli calisma araliklar
ile izmir 3. Nolu Egitimsen Subesi
Kadin Sekreterligi ile ortaklasa send-
ika Uyesi kadinlara yonelik olarak ta
gerceklestirilmigtir.

b)Siddet karsisinda basvurulacak

danisma merkezleri ile psikolojik

destek merkezlerinin
ve agcllan

ve hukuksal
aclimasinin  saglanmasi
yerlerin  bilgisinin  yayginlastiriimasi
icin ilcelerde bulunan Belediyelere ait
Kadin Danisma Merkezi calisanlari
ve Uyelerimiz yoénelik olarak Mor Cati
Kadin Siginagi Vakfi ile Gonulli Egitim

Calismalari  yapilmistir. Bu egitim
programina devam edilecektir.
c)izmir Valiligi ve valilige bagh il Saglik
Midarliga, 11 Emniyet Mudarliga,
il Milli Egitim Muduarliga, il SHCEK
Midirlagu ile izmirde Kadina Yénelik
Siddete Kargi Calisan kadin Orgiit-
lerinin birlikte olusturacaklari “Kadina
Yénelik Siddetin Onlenmesi Calisma
Grubu” hazirhk c¢alismalarinin  asli
katilimcisi olunmus, izleyen siregte
olusturulan bu kurulda dernegimiz de
yer almistir.

d)Uluslar arasi Af Orgitiinin
yurattugld “Kadina Yoénelik Siddeti
Durdurun” Kampanyasi gergevesinde
Af Orgitli izmir Grubu ve dernegimizin
birlikte yurittiigu “izmir Siginma evleri-
ni istiyor” konulu kampanya cerceves-
inde Konak ve Buca Belediyeleri ile
gorusmeler yapilmis, cesitli tarihlerde
imza masalari acilarak bugline kadar
¢ok sayida imza toplanmistir. Yine bu
cergcevede Buca Belediyesi ile yapilan
gorusmeler ve verilen destekle “Kadin
Danisma Birimi”nin 28 Kasim 2007 de
aclimasi saglanmistir. Kadin Danisma
Birimi calisanlarina ve belediye per-

soneline acilis 6ncesinde siddet
bigimleri, nedenleri ve siddete ugrayan
kadinlarin yasal haklari konusunda
egitim seminerleri (dizi halinde, gor-
sel materyaller, film, vs. esliginde)
verilmistir.

e)“izmir Siginma evlerini Istiyor”
Kampanyasi gergevesinde Karsiyaka
Belediyesi destediyle Masterler Futbol
Karsilagsmasi dizenlenerek erkek ege-
men sdylemin egemen oldugu futbol
sahalarindan “Kadina Yonelik Siddete
Son” mesaiji verilmistir. Kadina Yéne-
lik Siddet konusunda yerel radyo ve
TRT radyolarinda bilgilendirme amacli
programlara katilma, bir kisim sendi-
ka, dernek ve topluluklarin dizenledigi
panel, soylesi ve toplantilara katilim
kisa sure iginde dernegimizin faali-
yetleri olarak sayilabilir.

f)B.M. Kadinlarin Kiz rouklarmm

Haklarinin ~ Korunmasi  programi
cercevesinde gelistirilen YEEP nin
yasama gegiriimesi ve Kadin Dostu
Kent yaratma konusunda kurum-
sal mekanizmalarin olusturulmasi
calismasinin asli katilimcihgi da faa-
liyetlerimiz arasindadir.

g)Dernegimiz, goénulld dye ve
dostlarinin emegi ve katkisiile varhigini
surdirmeye c¢alismaktadir. Siddet
konusunda gerek telefonla gerekse
randevulu ylz ylze goérusmelerle,
danigsmaci olarak daniganlarla
dayanigsma gdstermektedir.

Adres: Cobanoglu Zekibey cad. Halim
Alanyali is Hani Kat:2/208 Konak/
iZMIR

Telefon: 0 232 482 10 77 GSM: 0506
295 56 66

E-Mail: kadindayanisma@gmail.com



izmirli kadinlar SSGSS’ ye kars platform olusturdu

Sosyal Glvenlik ve Genel Saglik Sigortasi’'na (SSGSS)
karg! izmirde kadinlar birlikte miicadele etme Kkarari
aldi. Siyasi parti, sendika ve sivil toplum kuruluslarindan
olusan, SSGSS'’ye Karsi izmir Kadin Platformu, mezarda
emekliligi getirecek, isyerlerinde kres agma zorunlulugunu
oradan kaldiracak, es ve babadan kaynakli sosyal glven-
lik haklarini ortadan kaldiracak yasaya karsi muicadele
cagrisi yapti.

Anayasa Mahkemesi tarafindan bir ¢cok maddesi iptal
edildigi icin yururlige giremeyen Sosyal Sigortalar ve
Genel Saglik Sigortasi (SSGSS) yasa tasarisinin TBMM
glindemine tekrar getirimesine tepkiler siriiyor. izmir'de
ODP il Kadin Koordinasyonu’nun gagrisi ile bir araya ge-
len EMEP, SDP, DTP, Emekgi Hareket Partisi (EHP), BES,
Egitim Sen, Cigli Kadin Kiltir Evi (CEKEV), Buca Kadin
Kultir Evi (BEKEV), Bagimsiz Kadin insiyatifi (BKi), izmir
Kadin Dayanisma Dernegi ve CHD Uyeleri, SSGSS’ye
Kars! izmir Kadin Platformu’nu olusturdu. Platform, gesitli
eylem ve etkinliklerle yasanin kadinlarin lehine olmadigini
anlatacak.

‘iktidar cok kutsadigi anneligi bile zorlastiracak’
Platformun gagricilarindan olan ODP il Kadin Koordi-
nasyonu Uyesi igim Uzun, yasa ile hiikiimetin kadinlara
“Evinize doénun, g¢ocuk bakin” gagrisi yaptigini soyledi.
Yasanin kadinlan iki kez vurduguna dikkat ¢ceken Uzun,
“Oncelik olarak SSGSS'nin direk etkileyecegi meslegi
olmayan ve esi yada babasinin sosyal glvencesi ile
yasamini surdiren kadinlara ulasmayi hedefliyoruz”
dedi. Belediyelerle gérisup, kadin danisma merkezler-
inde, kadinlara yonelik toplantilar yapacaklarini kaydeden
Uzun, mahallelerde brosir dagitacaklarini belirterek, “O
cok kutsadiklari anneligi bile ne kadar zorlagtiriyorlar.
Calisan kadinlarin kres hakki elinden alinacak. Emzirme
odalari kaldirlacak. Batun bunlar son dénemlerin moda
deyimi ‘cocukta yaparim kariyerde’ sdyleminin kadinlar
icin mimkan olmadigini gdsteriyor” dedi.

‘Saglk ocaklari yok ediliyor’

Platform bilesenlerinden izmir Bagimsiz Kadin inisiyatifi
tyesi Ozge Yolcu, platformu olusturmakta geciktikleri-
ni sodyledi. Yasa ile kadinlarin ¢ok ciddi hak gasplarina
ugrayacagina dikkat geken Yolcu, “Ozellikle as takibi ge-
belik kontrolleri gibi daha fazla kadinlarin ve gocuklarin
hayatin birebir etkileyecek saglik konularinda énemli bir
yeri olan saglik ocaklarin kapatilmasi kadinlara vurulan
en blyik darbelerden biri. Ama Genel Saglik Sigortasi’nin
ayrintilarindan anladidimiz  kadariyla aile hekimligi
kadinlar ve cocuklarin saglik hizmetine rahat erismesini
engelleyecek. Biz kadinlar olarak, 6zellikle gocuklarimiz
ve kendi saghigimiz acisindan énemli bir hak kaybiyla
karsi karsiya oldugumuzun farkindayiz” diye konustu.
Yolcu, yasa ile kadinlarin daha da igsizlige ve kayit disi
calismaya sevk edilecegini soyledi.

‘300 YTL'lilk yardim inandirici degil’

Hukimetin igyerlerindeki kresler yerine, her kadina,
¢ocugu 5 yasina gelen kadar 300 YTL para yardimi vaad
ettigini belirten BES lyesi Senay Tavuz, bunu inandirici
bulmadiklarini sdyledi. Tavuz, sosyal devletin bu tir cuzi
yardimlar yerine, kres ve diger yerlerin kurumsallagsmasi
icin politikalar tretmesi gerektigine dikkat cekti. Yasa ile
emeklilik yasinin 65’e yikseltilecegini kaydeden Tavuz,
bunun ‘mezarda emeklilik’ anlami tasidigini séyledi.
Yasanin ev kadinlarinin, baba ve eglerinden dolayi
kullandigi sosyal glivenceyi yok ettigini dile getiren Cigli
Kadin Kiltir Evi Bagkani Kizbes Aydin “Mevcut yasayla
kadin evlenmedigi middetce babasinin sigortasindan
yararlanabiliyorlardi. Yeni yasa ile bu kalkiyor” dedi.
‘Kazanilmis haklar geri aliniyor’

SSGSS'yi ‘kazanilmis haklarin gaspr’ olarak niteleyen
Cagdas Hukukgular Dernegi izmir Subesi Uyesi Avukat
Seyhan Glingor Gébekgi ise sunlari kaydetti: “Bu sistemin
temelinde saglik ve sigorta sisteminin tamamen parali
hale getiriimesi s6z konusu. ‘Paran kadar saglk, paran
kadar sosyal hak’ deniyor. Bir yandan emeklilik yasini yuk-
seltiyorlar, diger yandan yakinda glindeme gelecek olan
kidem tazminatlarinin kaldiriimasini igeren yasa tasarisi
ile emekliligi tamamen ortadan kaldirmayi hedefliyor-
lar. insanlar bundan sonraki siirecte hayatlari boyunca
¢alismak zorunda kalacaklar, ¢alisma guictiintizin olmadigi
noktada yoksullugun en dibinde kalacaksiniz. Bundan
sonra sokakta yasayan insan sayisi artabilir. Hastane
parasini 6deyemedigi icin hastane 6nlerinde hastanede
rehin kalan insanlarla karsilasabiliriz. Bu yasaya bizim ve
gocuklarimizin yasam kosullari ortadan kalktigi i¢in kargi
¢cikmak gerekiyor.”
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HABER:

Kadina ve Cocuga Yonelik Suglan Affetmek mi

9-10 Ekim tarihlerinde Adalet Bakanhginda yapilan bir komisyon toplantisi kaygilarimizi arttirip tepkimizi ¢ekti.
Toplantida bulunanlar; Adalet Bakanligi Kanunlar Kararlar Dairesi temsilcisi, Yargitay 5. Ceza Dairesi temsilcileri, An-
kara Cocuk Savciligi, gesitli STK temsilcileri, SHCEK ydneticileri, Adli Tip temsilcileri ve Ankara Barosu Cocuk Haklari
Kurulu Baskani temsilcisi.

Toplantida CHP izmir Milletvekili Canan Aritman’in tecaviiz edenlere agirlastiriimis miiebbet hapis cezasi éngéren
teklifinin gérusulmesi beklenirken farkli 6neriler gindeme geliyor.

Degisik yayinlarda okuduklarimiza gore, toplantida Turk Ceza Kanunu (TCK), AB’ye uyum kapsaminda ve kadin ve
¢ocuk haklari savunucularinin ¢gabalariyla alinan kararlarla tecavizciilere verilen cezayi agirlastirmisti. Bu siregte
yasalardan g¢ikarilan kadin ve ¢gocuk hayatlarina ve haklarina zarar verici bazi maddelerin yeniden geri getiriimesi
oOnerildi.

Toplantiya katilan Yargitay 5. Daire temsilcileri “vatandas magdur olmasin diye” evlilik halinde tecaviizciiniin
cezasinin azaltiimasini istedi. Burada “vatandas” in kim oldugunu merak ediyoruz. Tecaviize ugrayan kadin ya da
cocuk vatandas zaten magdur olmustur. Ucretsiz sosyal destek sistemleri olusturularak bu magduriyetin istesinden
gelinmesi gerekmektedir. Oyleyse geriye ne kaliyor tecaviizciiniin “magduriyeti” mi?

Degisiklik isteklerini listelersek;

. 17 olan evlilik yasinin 14’e indirilmesi,

. Tecaviize ugrayan kisinin “ortada kalmamasi” igin eski yasaya donulmesi, magdurla evlenmesi halinde
tecaviizclnin cezasinin indiriimesi,

. Rizasi ile bile olsa, 15 yas altindaki ¢ocuklarla iliskiye girenlerin cezalandiriimasini 6éngéren hikimde yas
sinirinin 14’e gekilmesi.

. Ese tecavuze verilen 7 yila kadar hapis cezasinin 1-6 ay olarak degistiriimesi.

Tdm bunlara baktigimizda her sekilde siddetin ve tecaviziin édillendiriimek istendigini géruyoruz. Ayni zamanda kiz
cocuklarinin ve geng kadinlarin hayatlarinin ailenin, geleneklerin ve saldirganlarin eline teslim edilmesini gériyoruz.
Diger yandan kadin saghgdinin hige sayildigini, bu tir dizenlemeler gergeklesirse kadin saghgina devlet onayi ve
destegi ile zarar verilecegini goruyoruz.

Devlet kurumlarinda bu isteklerin dillendirilebilmesi kadinlara hem kendilerini hem de kizlarini saldir altinda ve given-
siz hissettirmektedir.

Adalet bakani bu konuda bir yasa hazirligi olmadigi konusunda agiklama yapmis olsa da bu tur bir talebi ve niyeti
siddetle protesto ediyoruz.

TCK ve Medeni Kanunda yapilmasi planlanan degisiklikleri protesto amaciyla 19 Ekim 2008 Pazar giinii istanbul-
Taksim Meydani’nda feminist kuruluslar ve kadin gruplari tarafindan protesto gésterisi diizenlenmistir.
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Basin Bildirisi (19 Ekim 2008 — Pazar / Taksim Meydani):

Basina yansiyan haberlere gore; Adalet Bakanhginin, bazi Yargitay Gyelerinin 6nerileri ile, Tirk Ceza Kanununun “Cin-
sel Dokunulmazliga Karsi Suglar” Bolimuyle ilgili kimi dizenlemelere gidecegi bildirildi. Bu haberlere gore; Toplantiya
katilan bazi Yargitay hakimlerinden, "Medeni Kanun ve TCK'daki evlenme yasinin 14'e indirilmesi, tecaviizcinin
tecaviz ettigi kisiyle evlenmesi durumunda cezadan kurtulmasi hiikmiiniin yeniden getiriimesi, TCK 104. mad-

dedeki cinsel tacizin sug sayilmasi igin sikayet kosulunun 14 yas icin de gegerli olmasi ve TCK 102. maddedeki esin
tecavizinde 2 yildan 7 yila kadar olan cezanin 6 aydan 1 yila kadar seklinde degistirilmesi" énerileri geldi. Bu 6nerileri
bazi AKP milletvekillerinin de onayladidi gikan haberler arasindaydi. TCK’da kadinlar lehine yapilmis olan degisiklikleri
icine sindiremeyen erkek egemen zihniyetin, AKP-Yargi ve Erkek isbirlidi ile ilk firsatta toplumsal gergekler bahanesini
ileri strerek kazanimlarimizi geri almaya kalkismasi bizi sagirtmadi! Yasada kadinlar lehine degistirilen bircok kanu-
nun, uygulamada hala hayata gegmedigini biliyoruz! Basina yansiyan tartismalar bu zihniyetin sadece kadina yonelik
suclari mesru gérdugunin degil ayni zamanda ¢ocuklara ydnelik tecaviz ve cinsel suglari da makul gérdigindn
isaretidir.

14 yasinda bedensel ve kisisel gelisimini tamamlamamigs bir cocugun, tecavize ugramasi halinde sikayetine gerek
duymak; zaten sosyal cevre ve aile tarafindan gizlenmeye ¢alisilan bu suglara ortak olmak demektir! Tecaviizciiniin
evlenmeyi kabul etmesi halinde, cezadan kurtulmasini saglamak; tecavizcuyu 6dullendirmekten ve tecavize ugrayani
cezalandirmaktan bagka bir anlam ifade etmemektedir! Ayrica evlilik iginde tecaviizde cezayi diistirmeyi 6nerenler;
aslinda kadinin evlilik birliginde cinsel hizmet sunma zorunlulugu oldugunu ifade etmektedirler.

Toplantida énerildigi éne sirllen TCK’'daki degisiklikler yapilirsa ne olur? Ornegin, Vakit gazetesi yazari 77 yasindaki
Hiiseyin Uzmez'in tecaviiz ettigi 14 yasindaki kiz gocugu annesinin ve cevresinin baskisiyla sikyetinden vazgegir-
ilebilir. Sikayet ortadan kalktigi igin Hiiseyin Uzmez tecaviiz sugundan beraat eder. Hatta isterse evlilik yagi 14 e
distugunden tecaviz ettigi14 yasindaki cocukla evlenebilir.

Evlilik icinde yasanan tecaviizlerde ise ceza infaz yasasi gereg@i cezalar kusa gevrilen tecavizciilerin yaptiklari
yanlarina kar kalacaktir!

Erkek egemen sistemin iktidardaki dini muhafazakar yizi bdyle sonuglar doguracak, bu ucube 6nerileri ortaya
cikartmistir. Sorumlular, toplum gergekligi adi altinda bu suglari mesrulastiracaklarina, kadinlarin, gocuklarin giiglendi-
rilmesi ve desteklenmesi icin gerekli mekanizmalari olusturmayi hedeflemelidir.

Aklinizdan Bile Gegirmeyin!

Adalet Bakanhginin toplantisindan basina sizan bu haberleri yalanlayan bir basin agiklamasi yapiimis olsa dahi, bizler
biliyoruz ki ates olmayan yerden duman ¢ikmaz. Adalet Bakanliginin yaptidi1 yazili aciklama yetersizdir! Bizzat Adalet
Bakani Mehmet Ali Sahin, s6zli bir agiklama yaparak kamuoyuna konuyla ilgili bilgilendirmelidir. Ayrica kadinlar lehine
gerceklestirilen yasal duzenlemelerden rahatsiz olan AKP milletvekillerinin isimlerini de agiklanmalidir! Kadin digmani
bu milletvekillerinin kim oldugunu bilmek biz kadinlarin hakkidir!

Kadin hareketi olarak yillardir surdirdi micadele sonucunda kadinlar lehine bir cok kazanim elde ettik. Ancak
gOruyoruz ki ne Yargitay ne de AKP hukiumeti bu degisiklikleri icine sindirebilmis degil. Kadina yonelik suglarin
cezalandiriimasini ve kadinlarin bedenleri Gzerindeki erkek denetimini azaltiimasi, kadinlarin guclendirilmesi ile

ilgili hazimsizlik sorunu yasayan AKP iktidarinin ve miicadele sonucunda elde ettigimiz Tirk Ceza Kanunu’ndaki
kazanimlarimizi bosa ¢ikaran kararlara imza atan Yargi Hakimlerinin s6z konusu degisiklikleri aklindan dahi gecirmesi-
ni kabul etmiyoruz! Bdyle bir dizenlemeye kalkisildigi takdirde, kadinlarin hayatlarina mal olan, gelecegimizi karartan
suclarin mesrulasmasina katki sunmaya kalkisanlara izin vermeyecegiz.

AKP-Yargi-Erkek igbirligine Hayir!
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“Bedenim ve Ben” Turkge Ceviri ve Adaptasyon Projesi”

Proje ile ilgili daha detayl bilgiye ulasmak igin projenin web sitesi
www.bedenimveben.org ‘a bakabilirsiniz.

Cevirisi ve Adaptasyonu tamamlanan bolumleri okuyup
onerilerinizle bizi destekleyerek test okurumuz olabilirsiniz.
Gergek yasam oykuleriniz kitapta yer alabilir.

Test okuru olmak ve oykulerinizi bize ulagtirmak igin
gamzekaradag@bedenimveben.org adresine mail gonderiniz.




