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Sezaryen; ya da Cesarean Section Abdominalis

Cok uzun bir ge¢mis ve hep tartigsilacak ama olmazsa olmaz bir uygulama

Sezaryen dogum latince adiyla “cesarean section abdomlnalls

500 gram ve daha fazla agirlikdaki
bebegin, rahimin 6n duvarindan ve
karin yoluyla cerrahi bir igslem uygula-
narak dogumu olarak tanimlanabilir.
“karin yolu” derken karindan yapilan
kesik ile bir yol agiimasini kastediyo-
ruz..

Burada hemen bagka benzeri
olaylarla ayrimindan s6z etmek ve
tanimimizi belirginlestirmek isteriz.
Ornegin; rahim yirtilmasi ile karin
icine gecen bebegin ya da dis gebe-
lik ile rahim disinda tup ya da karin
icinde gelisen fetusun annenin kar-
ninda acilan kesik ile disari alinmasi
sezaryen dogum degildir. Dogum,
aslinda kadinin olagan bir igleviyken
ona yuUklenen sosyal anlamlar, onun
uzerinden kadinin hayatina yukle-
nenler, yeni Kigiye iligkin beklentiler
ve daha bir cok durumdan etkilenmis
ve etkiye acik hale gelmistir. iste se-
zaryen bir yandan kadinin ve bebe-
gin saghgi icin eldeki bir anahtar iken
tarihinde tim bu sosyal duruslari da
kendinde barindiran bir eylem olmus.

Sezaryen adi Uzerine en yaygin
soylenti Caesar’in dogum seklinin

sezaryenle oldugu seklindedir. An-
cak konuyla ilgili fikirlerini sordugun
arkeolog ve tarihgiler bu bilginin
tarihsel verilerle pek ortigmedigini
belirttiler. Diger yandan “cesarean
section” kelimelerinin latince kesmek
anlamina gelen koklerden turedigini
de 6grenmis bulunuyoruz.

Sezaryenle ilgili ilk kayit, M.O. 20.
ylzyilda Stmerlere sonra da M.O. 8.
yuzyilda Romalilara aitmis. Roma'da
“lex regia” adi verilen ve hamile bir
kadin éldigunde karninin acilarak

bebegin ¢ikartilmasini ve anne ile be-

begin ayri ayri gémuilmesini emreden
yasanin adinin “lex cesarea” olarak
degistigide sdylenmektedir.

Ayrica dénemin ingiltere Kraligesi
Viktorya'nin 1853 ve 1857'de iki ¢o-
cugunu bu sekilde diinyaya getirdigi
de bilinmektedir.

ilk uygulanmaya baslandigi dénem-
lerde sezaryen operasyonunda anne
Olimleri %100 civarindaymis.

19. yuzyilda anne 6limleri %70-90
arasindaymis. Olime yol agan ne-
denlerin basinda kanama ve enfeksi-
yonlar varmis. Tum bu sureg bir tur

Yazan: Dr.Filiz Ayla

annenin de yagamasini saglayacak
teknikleri yaratma suireci diye adlan-
dirilabilir.

Ve 19. ylzyilin sonunda sezaryen
sonrasinda rahimin alinmasi seklinde
uygulanan bir teknik ile 6lim orani
%25 ila %30’lara inmis.

Sezaryen operasyonunda bastan
itibaren buyuk 6lim oranlarina neden
olan iki hayati tehlike birbiriyle etki-
lesimdeydi; kanama ve enfeksiyon.
Bu islemde bebege ulasilabilmesi

icin karindan baslayarak 8 kat tabaka
acildigini hesaba katarsak bazi doku-
larin agik birakilmasi halinde kadinin
kanamadan olebilecegini kolayca
disunebiliriz.

Ancak henuz dikis icin steril malzeme
olmadigini da disunursek ki uzun bir
dénem “steril” de bilinmemekteydi;

bu durumda enfeksiyonun oldurici
olmasi s6z konusuydu. 1846 yilinda
dietil eter adi verilen ve anestezik




olarak kullanilan bir maddenin tipta
kullanima girmesi sezaryen g¢alisma-
lari igin de bir doniim noktasi olarak
kabul edilebilir.

Gunimuzde uygulanan tekniklere
gelene kadar bu iki enfeksiyon ve
kanama riskine yénelik birgok teknik
gelistirildi.

Ornegin ilk kez kesilen rahim duvari
1882 de dikildi ve bu yéntem o zama-
na kadar enfeksiyona neden olan za-
rarli bir uygulama olarak biliniyordu.

Yine enfeksiyona en ¢ok neden olan
periton yani karin zari kesiginin ne-
reden yapilirsa riskin azaltilabilecegi
ancak 25 yil sonraki galismalarda
blylk gelisme kaydetmis. 1928'de
ise penisilini kesfi ile enfeksiyonlar
ile miicadelede de 6nemli asamalar
kaydedilmis ve sezaryen operasyon-
lari daha guvenli hale gelmistir.

Bu kesif sorunun bir yanini enfeksiyo-
nu ¢ozlnce teknik gelistirme ve diger
sorunlara yoénelik calismalara daha
fazla yer verilmistir. Yirminci ylzyilin
ilk yarisinda karindaki kesigin, karin
alt bolgesinden ve diz degil de gllen
bir agiz gibi uglari yukari yapilmasi
ile 6lim riskinin azalmasi saglanmis-
tir.

Tdm bu suregte, karnin neresinden
acilacagi ve dik mi yoksa enlemesine
mi bir kesigin riski azalttigi, cevre
organlara ozellikle idrar torbasi ve
bagirsaklara zarar vermeden ne tur
bir teknik gelistirilecegi, hangi doku-
larin mutlaka kapatilmasi gerektigi,
enfeksiyon dnlemede uygulanacak
yontemler, gibi konular giinimuize
gelinen yolun taslarini olusturmus.

Cografyamizda ise annenin ve bebe-
gin yasaminin kurtuldugu ilk basarih
sezaryen ameliyati 1900'lG yillarin
basinda saray cerrahi olan Cemil To-
puzlu tarafindan istanbul’da Nisanta-
sinda bir konakta gergeklestirilmistir.

Gunimuzde en yaygin kullanilan
sezaryen operasyon tekniginin adi
“Kerr teknigi”dir.

Gunimduzde ise tibbi ve teknolojik
gelismeler sayesinde sezaryende
anne 6lim orani 4-8/10.000 gibi bir
diizeye inmistir. Ancak bu oran da-
vaginal / dogal dogumdaki anne 6lim
oraninin ¢ok tzerindedir.

Sezaryen sikhgi tlkeden Ulkeye,
hatta hastaneden hastaneye degi-
siklik gosterirken ortak tek durum bu
uygulamanin artmasidir. Ozellikle
gelismis ulkelerde 1970 lerden itiba-
ren artmaya baslamistir. Arada 1990
lar gibi duraklama yasansa da gunu-
muzde artmaya devam etmektedir.

Bu artisa iliskin pek ¢ok neden sira-
lanabilir ki bunlarin bir kismi toplum
yapilarindaki degisiklikler érnegin ileri
yaslarda ilk dogumun yapilmasinin
artmasi, ilk dogumda sezaryen Oy-
kUstne gitgide daha sik rastlanmasi
gibi nedenlerdir.

Bir kismi da tip alanindaki teknolojik
gelismeler ile bebegin daha yakin
izlenmesi ve bebekte strese yol
agacak durumlarin daha kolay tespit
edilmesidir. Kadinlardaki ve hekim-
lerdeki bakis acgisi degisiklikleri de bu
sonugta etkili olmustur.

Ornegin: dogumun “olagan” kimliginin

ikinci plana atilmasi, dogumun hasta-
ne sektorinde en ¢ok gelir saglayan
alanlardan biri haline getiriimesi gibi.

Suphesiz tim cerrahi islemlerde
oldugu gibi sezaryen operasyonu igin
de uygun ve gerektiren nedenler tip
icinde tanimlanmistir.

Sezaryene yol acacak nedenler 4
baslik altinda toplanir:

1. Bebege ait nedenler

a. Bebegin rahimde durus pozisyo-
nu ve zamaninda dogum kanalina
yonelmemesi.

b. Bebegin kalp atimi ve diger yasam
verilerinin seviyesinde disus

c. Beklenen dogum stiresini agsmis
gebelik

d. Bebekte vajinal doguma engel
olabilecek kilo

e. Cogul gebelik ki vajinal dogum sira
sinda bebeklerden biri ya da daha
fazlasi tek bebekten daha kolay ha-
yati tehlike ile karsi karsiya kalabilir.




2. Anneye ait nedenler:

a. Onceden gegirilmis sezaryen
operasyonu

b. Rahim kasilmalarinin yetersizligi
c. Kadinin dogum surecine aktif kati-
limini engelleyecek hastaliklar; kalp
hastaligi, psikiyatrik hastalik vb.

d. Preeklampsi ya da eklampsi (yUk-
sek tansiyonla seyreden ve gebeligin
son zamanlarinda 6zellikle dogumda
annenin hayatini tehlikeye atan 6zel
bir durum)

e. Kalga kemiginin doguma uygun
yapida (6rnegin dogumsal kalca ¢iki-
g1) ya da genislikte olmamasi

f. Dogum yolunda kanser
vb.hastaliklar

g. Dogum yolu ile ilgili gegirilmis
operasyonlar,

h.vaginal plastik operasyonlar

i. Dogum kanalini tikayan timorler —
myoma previa

j. Gebede genital herpes virlistiniin
aktif olarak varligi (ki bebege bu-
lasmasi halinde hayati organlarda
hasara ya da 6lime yol agabilir)

3.Plasenta ve eklerine ait nedenler:

a. Kordonla ilgili nedenler; kordonun
bebege dolanmasi, sikismasi ya da
bebekten 6nce dogum yoluna dogru
uzamasi

b. Plasentanin vajinal dogumu en-
gelleyecek bir yere yerlesmis olmasi
ornegin servival alana.

c. Plasentanin erken dénemde fonk-
siyonunu yitirmeye baslamasi ya da
rahimden ayrilmaya baslamasi

4.Sosyal nedenler:

a. Anne yasinin ilk bebek i¢in 35
veya Uzerinde olmasi

b. “Kiymetli bebek” ki bu ¢ok uzak
olmayan bir zamana kadar bir ¢ok Ul-
kede uygulanan hatta bazen yasalar-
la da desteklenen bir uygulamaydi.
Dogumun gidisati tikandigi bir za-
manda bebegin hayatini kurtarmak
icin sezaryene basvurulmasidir. Bu-

rada anne ile bebek arasinda tercih
s6z konusudur. Ancak ginimuizde
tip bu konuda tavrini “6nce annenin
hayatini” korumaktan yana gelistir-
mistir.

Goruldugu gibi sezaryene yol agabi-
lecek nedenler uzun bir liste olustur-
maktadir. Ancak pratikte dort ana
nedenin tum sezaryenlerde % 80 i
olusturdugunu goriyoruz:

1. Onceden sezaryen operasyonu ile
dogum yapmis olmak

2. Dogum stirecinin ilerlememesi

3. Bebegin dogamayacadi bir pozisy-
nda dogum kanalina ilerlemesi

4. Bebegin yasam verilerinde diigiis.

Sezaryen oranlarinda artisa neden
olabilecek faktorlere karsin; Diinya
Saglik Orgiti'nin(WHO) énerisi
dinyanin hangi bélgesinde olursa
olsun sezaryen oraninin %15'den
fazla olmamasi gerektigidir. Bu Oneri
“nedenler” listelerindeki durumlarin
her bir gebelikte karsilasiima oranla-
riyla baglantili gelistirilmistir.

Tlrkiyede sezaryen uygulamalari
hakkindaki verilere baktigimizda
(TNSA 2003);

Kadinda ve / veya esinde egitim
dizeyi arttik¢ca sezaryenin daha fazla
uygulandigini/tercih edildigini goru-
yoruz.

Ayni sekilde sosyo ekonomik dizey
de sezaryen uygulamasinin artigi ile
dogru orantil.

Anne adayinin egitim durumuna gore (%)

Egitimi yok/ilkgretimi bitirmemis 76
ilkogretim 1.kademeyi bitimmis 199
ilkogretim 2 kademeden mezun 24.6
Lise ve Uzeri 48.5

Bolgelere gore sezaryen tercihi (%)

Bati Anadolu 30.7
Guney Anadolu 20.7
Orta Anadolu 20.9
Kuzey Anadolu 31.1
Dogu Anadolu 8.7
Guneydogu Anadolu 9.0
Bati Marmara 39.7

Gunimuzde pek ¢ok tlkede oldugu
gibi bizde de “istege bagh sezaryen”
ler de uygulanmaktadir. Bu tir bir
uygulama, tibbi bir gerekce olmadan
sezaryen uygulamasi tip etiginde ve
yasal metinlerde yer almamasina
ragmen saglik hizmetlerinin 6zel sek-
tore yayllmasiyla birlikte yayginlas-
mistir. Bebegin dogabilecedi haftaya
gelmesi ile planlanir; 38. haftadan
sonra, 39. hafta ya da 40. hafta. Bu
isteklerde yuksek korku ve kaygilar,
tim olasi riskleri kontrol altinda tutma
seklinde psikolojik nedenler olabildigi
gibi acidan kaginma, is ve planlari-
ni dizenleme, doktorun zamanina
uyma ya da estetik olabilen kisisel
nedenler de olabilir.

Gunimuz kosullarinda sezaryenle
dogum son derece glivenli sayilmak-
tadir. Gerekli oldugunda da anne ve
bebek icin yagsam kurtarici bir teknik
olabilir. Ancak herhangi bir blyuk
cerrahi uygulamada gorilen olasi
tehlikeler burada da vardir. Ornegin;
blylk miktarda kan kaybi, komsu i¢
organlarin hasari, enfeksiyon, cerrahi
sonrasl bir damarda olusabilen tika-
niklik ya da anestezinin yan etkileri.

Sezaryen uygulamalarini planh ve
plansiz olarak ikiye ayirabiliriz. Planh
sezaryen, 39. haftasindaki gebelik-
lerde 6nceden planlanarak ve tim
tetkik ve hazirliklarin tamamlandigi



sezaryen uygulamalaridir. Burada
bir not olarak gebeligin suresinin 40
hafta oldugunu belirtmek isterim.
Plansiz sezaryenler ise, gebenin
dogum basladiktan sonra ya da bas-
lamadan ama ani saglik tehlikeleri ile
yuzlesmesi sonucunda sezaryenle
acil mudahalenin gerekmesi halidir.
Siphesiz ikincisinde ortaya ¢ikabile-
cek riskler ilkine gore daha yuksektir
ancak bu durum zaten risklerin bagla-
mig bir durumdur.

Ayni bicimde Sezaryen operasyonla-
rinda kullanilan cesitli teknikler vardir.
Bunlardan biri de anestezi ile ilgilidir.

Sezaryen operasyonlarinda Ge-

nel anestezi (uyutularak) yontemi
uygulanabildigi gibi, belden yapilan
uyusturma sayesinde genel anestezi
yaplimadan da sezaryenle dogum
gerceklestirilebilir.

Operasyonun ameliyathane kosul-
larinda yapilmasi enfeksiyon riskini
en aza indirecektir ki olmasi gereken
budur. Gebenin genel anestezi ile
uyutulmasi ya da bolgesel anestezi
ile belden asagi boélgesinin uyustu-
rulmasindan sonra bebege ulasmak
icin islem baslar. Bu slirecte bebegin
verileri de izlenmektedir.

Baslama yeri karin alt bolgesinden
yatay ay bigiminde kesik ya da karin
bélgesinde dikey kesik olabilir. Bu ilk
adimlar hekimin kullandigi teknige,
ve bebegin yerine pozisyonuna gore
segilir.

Sezaryen operasyonunda rahim igin-
deki bebege ulagsmak igin sekiz kat
tabaka agilmaktadir:

1. Cilt ; dis ylizeyinde deri tabakasi-
nin oldugu en dig tabakadir

2. Cilt alti yag dokusu

3. Fasya (karin 6n duvarindaki kasin
dis kilifi)

4. Karin 6n duvari kasi (Rektus kasi)
5. Periton (Karindaki tiim organlari
saran Kkarin zari)

6. Visseral periton (Karin zarinin bir
pargasi olan ancak rahimin gevresini
bir kilif gibi saran zar)

7. Myometrium (Rahimi olugturan
kas ve tabii ayni zamanda rahimin

i¢c tabakasi endometrium. Ancak bu
tabaka myometrium ile birliktedir)

8. Amniyon kesesi (Bebegin gcevrele-
yen ve iginde amnion sivisi bulunan
zar)

Amniyon kesesi de aclilip bebege
ulagildiginda bebegin digari alin-

masi gerekmektedir. Genellikle

iki koltuk altindan gogus ve sirt
bolgesi ellerle desteklenerek alinir.
Sezaryen agikhgi sanilanin aksine
bebegin gecisi icin cok genis bir
acliklik degildir. Bu nedenle bebegin
kirik ya da cikiga yol agmayacak
pozisyonda alinmasi gerekmektedir.
Bu slre¢ 10 dakika kadar surer.

Bebek yasam verileri agisindan
incelenir; solunum, nabiz, renk,
cildin nemi vb..bebek ile operas-
yonu uygulayan ekip disindan bir
uzman ilgilenir. Cinkul plasentanin
¢ikariimasi ve acilan katlarin uygun
zamanda kapatiimasi gerekmekte-
dir. Plasenta, es de denilen kisim
rahimden kendisi ayrilir ancak
ayrilmanin geciktigi durumlarda
mudahale gerekebilir.

Cilt, Cilt alti yag dokusu, Faysa
ve Myometrium dikilerek kapatilir.
Aralarindaki diger tabakalar; karin
on duvari kasi, periton, visseral
peritona dikis atilmaz bu tabakalar
kendiliginden kapanabilen tabaka-
lardir. Amniyos kesesi ise tim bu
tabakalardan farkli olarak plasenta
ile birlikte vicudun digina alinir.

Normal sartlarda sezaryen ameliyati
suresi 45 dakikadir. Anne eger ge-
nel anestezi altinda degilse bebegi
ile hemen iletigsime girebilir. Eger
genel anestezi altinda ise kendine
gelmesi beklenecektir.

Sezaryenle dogum sonrasi ilk giin
ve ilk hafta dnemli dénemlerdir. Bu
doénemlerde enfeksiyon ve kanama
risklerine karsi dikkatli olunmalidir.
Cunkl sezaryenle dogum vajinal
dogumla karsilastirildiginda en az
5 kat daha fazla enfeksiyon riskine
sahiptir.

Annenin kendine geldikten kisa bir
sure sonra dolasim sisteminin olasi
risklere kargi korunmasi igin kisa
sureli hareket etmesi yurimesi tercih
edilir.

Sezaryenle dogumdan sonra an-
neden sit gelmesi vajinal doguma
gore biraz gecikebilir. Bu durumda
bebegin emmesi bu slireci hizlandi-
racaktir.

ilk 24 saatte ates, karinda yaygin ve
siddetli agri, yara yerinden akinti ya
da kanamali akinti 6zellikle dikkat
edilmesi gereken risk belirtilerinden-
dir. Yara yeri enfeksiyonu, endomet-
rit (rahim i¢ tabakasi endometriumun
enfeksiyonu), bakteriyemi (yaygin
bakteri enfeksiyonu), pelvik abse,
septik sok, ven tromboflebiti (bir tir
dolasim bozuklu ve tikaniklik) ve
Uriner sistem enfeksiyonu operas-
yon sonrasi olasi riskler arasindadir.
Mutlaka sezaryenden 1 hafta sonra
ve 1 ay sonra kontrol muayenelerinin
yapllmasi gerekir.

Bebek dogmustur, simdi sira hem
bebegin emziriimesi hem de sezar-
yen operasyonu ile kesilmis dokularin
iyilesmesine gelmistir.

“Saglikh gocuklar
dogurma hakkim
var!”
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vUCUDUMUZUN HAREKETI

“Our Bodies, Ourselves (Bedenim ve Ben) Ceviri ve Adaptasyon Projesi kapsaminda hazirlanan kitabin “Kendini
Korumak/Vicudumuzun Hareketi” bélumunden alintidir.”

GEVSEME

Gevseme teknikleri; gerilimden
kurtulmamizi, zihnimizdeki ve bedeni-
mizdeki enerjiyi belli bir yere odak-
lamamizi saglar. Asamali Gevseme
Alistirmasi (AGA) poptler gevseme
tekniklerinden biri. Bu teknikle,
insanlar énce farkli kas gruplarini
gerip gevsetmeyi, sonra da tim kas
gruplarini ayni anda gevsetmeyi
dgreniyorlar.

imgeler yoluyla gevsemeyi amagla-
yan uygulamalar, vizlializasyon (g6z
Onunde canlandirma) olarak adlan-
dirihyor. Vizializasyon; gevsemeyi,
bir nesne, sahne ya da sureci hayal
etmeyi ve bu hayalin bilincinizdeki
tek sey halini alana kadar zihninize
dolmasina izin vermenizi gerektiriyor.
Meditasyon amacli vizlalizasyon,
ogrenilebilen bir beceri; bazilari daha
¢abuk kapiyor, bazilari ise daha
yavas. Kimileri ise bu teknigi uygula-
makta hi¢ basarili olamiyor.
Ogrenme siirecinde bir 6gretmenin
faydasi olacaktir. Ebeler yillardan
beri, dogum sancisi ¢eken kadinlari
sakinlestirmek i¢in olumlu imgeler ve
gevseme aligtirmalarindan yarar-
laniyorlar. Kanser ya da diger ciddi
hastaliklara kargi bagigiklik sistemini
guclendirmede vizializasyon teknigi-
nin etkili olup olamayacagi yogun tar-
tismalara neden olsa da, bu teknigin
gevsememize yardimci oldugu kesin.

DANS VE HAREKET TERAPISI

Yuzyillardir kadinlar dans ediyor;
keyif almak ve gevsemek icin beden
hareketlerinden yararlaniyorlar. Bir-
¢ok kiltirde dans, o toplumun temel
kulttrel ve ruhani bilesenini olusturu-
yor. Bazilarimiz, ruhsal ve bedensel
saglimiz i¢in, kendi kultirimizin ya
da bagka halklarin geleneksel dans-
larini 6greniyoruz.

Hareket etmek, ayni zamanda bir
iyilesme bicimi de olabilir. Dans
terapisi; bedenimize, duygularimiza,
zihinsel tutumumuza ve diinyayla
iliskimize seslenirken, sOzlerden
ziyade hareketlerden yararlaniyor.
Bir dans terapisti bizi gézler; bizimle
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uyumlu bir bicimde hareket eder ve
sadece hareketlerimize degil, ayni
zamanda bu hareketlerin arkasindaki
duygulara da ayna tutar. Hareketle-
rimizin ardindaki bedensel ve duy-
gusal hallerin ayrintilarini anlamaya
basladik¢a, bedensel hareketlerimizi,
kendimizi daha rahat hissedecek
sekilde degistirmeye baslayabiliriz.
Bir egzersiz grubunda, egzersizin
pargasi olarak, grup Uyeleri cok agir
bir kadini kaldirip indiriyorlardi. Bu
kadin, sirekli baska insanlara des-
tek olmasi gerektigine, ama baska
insanlarin, 6zellikle clissesinden
dolayi, ona destek olamayacaklarina
kuvvetle inaniyordu. iste egzersiz
grubundaki bu deneyim onun i¢in bir
doénum noktasi oldu. Bu deneyimden
sonra, insanlarin ona bagka sekil-
lerde “destek” verebileceklerinin de
farkina vardi.

RUHANI (MANEViI) iYILESME

“Ruh” kelimesi iginde, hayaletler gibi
madde digi varliklar ile can, duygu-
lar veya bir insanin hakiki 6z ya da
en temel kendiligi gibi bir¢ok farkl
kavrami barindirir. Bazilarimiz igin,
ruhanilik (maneviyat), ilahlarimiz ya
da Tanryla ilgilidir; zihnimiz ve be-
denimizden ayri olarak, varligimizin
“manevi” yanini olusturur ve manevi
iyilesme uygulamalarinin odaginda
bulunur. Ruhun ya da maneviyatin

tam olarak ne oldugu, dini ve kulturel
yonelimlerimize baghdir.

Manevi iyilesme, birgok insan igin

bir yagsam tarzidir. Manevi iyilesme
mekanlari genis bir ¢esitlilik gosterir;
bunlar arasinda sunaklar, vodoun
mabetleri, Protestan ve Roma Katolik
kiliseleri, sinagoglar, camiler ve
cemevleri var. insanlar iyilesmenin,
madde disi bir varliktan (ruh, ilah,
Allah ya da isa’dan), bir gruptan (dua
grubu, manevi iyilesme grubu, kilise
grubu), bir bireyden (papaz, saman,
imam, medyum) geldigine veya bir
yatiri ziyaret ederek gerceklestigi-

ne inanabilirler. Manevi iyilesmede
kullanilan teknikler ve yapilan ayinler
arasinda, meditasyon ve dua; iyiles-
tirme amagcli dokunma; ruhsal diinya
ile iletisim kurma ve kutsal ilahlar ya
da 6Imus ruhlarla baglanti kurma
bulunur.

ENERJi TERAPISI

Dokunma Terapisi, dinsel bir yani
olmayan ve terapistin bir bagka
insandaki iyilesme surecine yardimci
olmak i¢in enerji aktardigi bir cegit
enerji terapisi. Adina ragmen uygula-
ma, dokunus icermeyebilir; uygulayi-
cl, genellikle ellerini hastanin bede-
ninin 10 cm. kadar tzerinde hareket
ettirir. Burada amag, hastanin ener;ji
alanlarini etkilemektir. Dokunma
Terapisi, yaygin olarak, hemsireler
tarafindan uygulanir.

Hastaneye qittigim zaman, migrenim
yeni baslamisti. Her ne kadar Dokun-
ma Terapisi'ni daha evvel duymus
olsam da, hi¢c denememistim. Hem-
sire bana dekonjestan, agri kesici

ve Dokunma Terapisi’nden hangisini
istedigimi sordugunda, Dokunma
Terapisi’'ni denemeye karar verdim.
(Neticede, ilaglarin etkilerini ve sinirli
yanlari zaten biliyordum.) Seanstan
sonra, basimdaki agirlik ve sikisma
hissi azalmisti.

Diger enerji terapileri arasinda Reiki
ve polariti terapisi bulunuyor. Tim
enerji terapilerinde terapist, kisiyi
iyilestirmek icin onun enerji alanina
etki etmeye amacliyor.



Yumurtaliklar

Yazan: Elif Soycan

Her saglikli kadin her ay, 3 veya 7 gunlik bir adet dénemine girer. Bu dénemde viicudumuzda kiglk
degisiklikler olur. Yumurtaliklarimizdan salgilanan hormonlarin etkisiyle kasiklarimizda agri, memelerimizde

hassasiyet gibi durumlar olusabilir.

Zihre dergisinin bu ay ki konularindan biri de “Yumurtaliklarimiz” ...

Yumurtaliklar

Rahim Agzi

Rahim

Vajina

Yumurtaliklar kendini daha ¢ok, sal-
giladiklari hormonlar ile belli ederler.
CuUnkl yumurtaliklarin salgiladiklari
bu hormonlar, kadinlarin Gzerinde
gercekten dnemli bir etkiye sahiptir.
Yumurtaliklarin salgiladiklari hormon-
lardan yazimizin ilerleyen boélimle-
rinde agik bir sekilde bahsedecegiz.
Ama 6nce gelin, bu kadar etki yarata-
bilen hormonlarin salgilanmasini sag-
layan yumurtaliklarin yeri ve islevleri
hakkinda biraz bilgi edinelim:

Yumurtaliklar; adet ddneminde atilan
yumurtalarin olustugu yerdir. Ovar-
yum ya da dol yatagi borulari olarak
da bilinirler. Bel boglugunda, rahimin
her iki yaninda, sagda ve solda birer
tane olmak Uzere toplam 2 adettir.
Yumurtaliklar, kendilerine 6zel ¢ukur-
larin igcinde bulunurlar.

Yumurtaliklar bir taraftan fallop ttip-
lerinin sagak kisimlarina yonelirken
diger taraftan rahimden gelen baglara
yapisirlar.

Yumurtaliklar; buyukligu ve sekli
itibariyle bademe benzerler. Dista

kortex denilen kabuk kismi ile igte
0z denilen medulla kisimlarindan
olusurlar. Oz kisim; bol miktarda kan
damari icerir. Yumurtaliklarin islev-
leriyle ilgili olan bélumu kabuk kismi
ise bag dokusundan olusan lifli bir
zar ile ¢evrilidir. Bu lifli zarin iginde
yumurtalik hticrelerinin bulundugu
folliktller vardir. Follikiller, olgunlas-
mamis yumurtalik torbaciklaridir. Her
iki yumurtalikta 400 bin kadar follik{l
vardir. Follikullerin icerisinde yumur-
tacik denilen oosit bulunur. Yumur-

taciklar, dogustan var olup, ergenlik
yasina gelmeden olgunlasamadik-
larindan yumurtaliklardan disariya
atilamazlar. Yumurtlama déneminde,
olgunlasan foliktlin yumurtaliktan
ayrilir. Yumurtanin ayrildigi yerde
corpus luteum yani sari cisim denilen
bir yapi olusur. Sari cisim déllenme
olmazsa 14 glin sonra iglevini yitirir.

Yumurtaciklarin olgunlasmasina ve
disariya atilmasina “ Yumurtlama”
yani “ Ovulasyon” denilir. Yumurtlama
ergenlik ddnemi baslar ve menapoz
doéneminde biter. Her ay 21 ile 35
glinde bir adet kanamsi olur. Adet
kanamalarinin nedeni yumurtlamanin
gerceklesmesidir. Ergenlik ve me-
napoz dénemleri arasinda yaklasik
300—400 yumurta olusur. Yumurtalik-
larin dis yUzU, yumurtlamanin bagla-
digi yillarda purtzsiz olup follikullerin
sekillenmesi ve surekli yumurta
olusmasi nedeniyle plrizli hale
gelir. Bunun nedeni atilan yumurtanin
yerinde iz kalmasidir.

Yumurtaliklar sadece kadin Greme
hicresi olan ovumu yani yumurtayi
uretmezler. Yumurtaliklarin bunun di-
sinda en 6nemli islevlerinden biri de,
iki cesit hormon Uretmesidir. Bu hor-
monlar kadin viicudunda gergekten
Onemli bir yere sahiptir. Hormonlarin
islevlerine girmeden 6nce kisaca
hormon, yumurtalik mekanizmasinin
nasil isledigini belirtelim:

Beyinin hipotalamus kisminda yer
alan hipofiz bezinden; follikillerin
gelismesini ve dolayisiyla yumurta
olusumunu saglayan FSH (folikul
sitimilan —uyarici- hormon) ve sari
cisimi olusturan LH (lutein hormon)
salgilanir. Yumurtaliklarda olusan
sari cisimden progesteron hormonu
salgilanirken, gene yumurtaliklardan
FSH ve LH hormonlarinin etkisiyle
progesterona yardimci olarak ostro-
jen hormonu salgilanir.



Yumurtaliklardan salgilanan éstrojen
ve progesteron hormonlari iglevleri
bakimindan kadinlar icin buyik énem
tasir.

Simdi de bu hormonlarin neden
kadinlar i¢in buytk 6nem tasidigini
gorelim:

Progesteron:

Adet déneminde olusan sari cisim
tarafindan Uretilir ve gebeligin 2. ya-
risinda plasenta tarafindan salgilanir.
Progesteronun rahim, tipler ve me-
meler Uzerine gesitli etkileri vardir :

+ Rahime Etkisi: Progesteron,
endometriumun damarlanmasini ve
dolayisiyla kanlanmasini saglayarak
rahimde, embriyonun endometriuma
gOémulip yerlesmesine yardimci olur.
Rahimin kasilmalarini azaltip, embri-
yonun disariya atilmasinin dnlenmesi
de, gene progesteron yardimiyla olur.

+ Fallop Tuplerine Etkisi: Progeste-
ron fallop tuplerinde salgi degisik-
likleri saglar. Bu salgilar tip icinde
yurlrken bélinmeler gegiren embri-
yonun beslenmesi igin gereklidir.

* Memeler lizerine etkisi: Progeste-
ron, memelerde alveoluslarin

(sut kanallar1) ve meme loblarinin
gelismesini saglar. Boylece, alveolus
hicreleri buyurler ve salgi (sut) yapa-
cak tipe donerler. Fakat progesteron
memelerden sit gelmesini saglamaz
sadece sutun c¢iktigr yapilari geligtirir.
Progesteron memeleri sigirir. Bu sig-
me, kismen alveoluslerin ve lobllerin
gelismesinden, kismen de deri alti
dokusunda fazla sivi toplanmasindan
ileri gelir.

Ostrojen:

Ostrojenin; Greme organlari, me-
meler, iskelet, metabolizma ve yag
depolanmasi Uzerine etkileri vardir:

+ Ureme organlarina etkisi: Ostroje-
nin etkisiyle Greme organlari gocuk
tipinden eriskin bicimine donerler.
Boylece; fallop tupleri, rahim ve
vajinanin blyUklikleri artar. Vajinanin
yuzeyi kubik bir epitel yapiyken ¢ok
katli epitele donustr. Dis genital de
bir hayli geligir. Blylk ve kiguk du-
daklar blyUr ve pubiste yag toplanir.
Rahimdeki ritmik kasiimalar spermle-
rin rahime girmesini saglar. Endomet-
rium, gebelikte kalinlagir ve gelisir.
Bu degismeler, déllenmis yumurtanin
yerlesmesi igindir. Rahimde gercek-

Hipotalamus
Hipofiz bezi

yumurtahktan beyine
hormon etkisi

#

FSH ve LH—| \

- murtalik
hormryn ar
rahim
i¢ tabakasi

lesen bu degisiklikler, her ay adet
donemlerinde tekrarlanir.

+ Fallop Tlplerine Etkisi: Ostrojenler,
fallop tipleri mukozasinda, endomet-
riumda gorilen tarzda etki gosterirler.
Fallop tuplerinde silyali epitelyum
hicre denilen tiyler bulunur. Ost-
rojen bu tiplerdeki tlylerin sayisini
artirarak, tlipteki yumurtanin rahime
ilerlemesini saglar.

+ Memeler Uzerinde Etkisi: Memeler-
de yag toplanmasini ve st kanalari-
nin geligsimini saglar.

» Kemiklere Etkisi: Kadinlarin kemik-
leri, erkeklere oranla birkag yil daha
erken buyur ve gelisir. Ama bu geli-
sim erkegin kemiklerinin geligiminin
tamamlanmasindan birkag yil 6nce-
sinde biter. Ayrica kadinda ki pelvis
dedigimiz bel kemigi de dstrojen
hormonunun etkisiyle genigler. Boy-
lelikle dogum olayinin yani bebegin
pelvisten gecisi kolaylagmis olur.

* Metabolizmaya etkisi; Deri altinda
fazla yag depo edilmesine neden olur
ve memelerde, kalga ve uyluklarda
yagin birikmesine yol agar. Pubis bdl-
gesinde killanmalari olugturan yine
Ostrojen hormonudur.

Ostrojen hormonu kadinda yumusak
ve purlzsuz bir cilt yaratirken derinin
daha damarli hale gelmesini saglar.
Yumurtaliklarin isleyigi bakimindan
biyuk 6nem tasidigini, salgiladigi
hormonlari aciklayarak anlattik.

Yumurtaliklarda bir takim rahatsizlik-
lar ortaya cikabilir. Yumurtaliklarda
olusan kistler, iyi ya da kétu huylu
timorler karsilagilabilinecek yumur-
talik hastaliklarindandir. Yumurtayi
buyuten folliktllerde sivi toplanabilir
ve bu duruma follikuler kist adi verilir.
Folliktllerden yumurta atildiktan

sonra sari cisimde de kan veya sivi
olugabilir. Olusum seklinden de
anlasildigi Gzere buna da sari cisim
kisti denilmektedir. Kistler her zaman
kan veya sivi toplanmasi seklinde
olmayabilir.

Bazen yapi itibariyle deriye benzeyen
ve iclerinde kemik, kil ya da kikir-
dak bulunabilen kistlerde gorilebilir.
Karin agrisi, hazimsizlik, cinsel iligki
sirasinda agri, adet kanamasinda
dizensizlikler, karinda siglik, ylizde
ve vicudda killanma seklinde cesitli
belirtilerle yumurtalik kistleri kendileri-
ni gosterirler.

Yumurtalik kisti ila¢ ile tedavi edi-
lebilir veya kist bogaltilmasi ya da
ameliyat ile kist alinmasi gibi tedavi-
ler gerebilir. Siklikla 50 yas ustinde
gorulebilen kéth huylu yumurtalik
kanserinde ise erken tani cok 6nem-
lidir. Clnku bu kanser turd élumcdl
olabilir. Nedeni halen bilinemeyen yu-
murtalik kanserinin, anne, teyze veya
kiz kardeglerde yumurtalik kanseri
hikayesinin olmasi anne ve annenin
ailesindeki kadinlardan genetik gecis
gOsterebildigi sdylenmektedir.

Ancak dogum yapmis, dogum kontrol
hapi kullanmig kadinlarda daha az
rastlaniimigtir. Hastaligin ilerleyen
safhalari idrar kesesi, barsaklar hatta
memelere kadar yayilim gosterebi-
lir. Karnin alt bolgesi ile ayaklarda
agri ve sisme, kilo kaybi, idrarda ve
barsaklarda islevsel dizensizlikler ve
bulanti baglica belirtilerindendir.

Yumurtaliklar dnemli bir kadin treme
organidir. Bu yizden en azindan
yilda bir defa jinekolojik muayeneden
gecilmelidir.

“Bilimsel geligmelerden
yararlanma hakkim var!”

—
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Modern Kadin Siinneti: Vajina Estetigi

Yazan: Nuran Kizilkan

Estetik ameliyatlar soyle bir
mantik kurgu sirasiyla sunuluyor:
kendini daha glzel/gekici hisset-
mek, boylece 6zsaygi/6zglvenini
arttirmak; daha gucli ve rahat
olmak, bdylece de mutlu olmak,
kendini iyi hissetmek ve tabi
bunun igin de gelisen dinyanin
teknolojik yenilikleriyle her tirlG
konfor ve estetik imkanlarindan
sinirsiz yararlanmak.

Kulaga aslinda bir yandan iyi de
geliyor, neden mutlu olmayalim
ve kendimizi iyi hissetmeyelim
Oyle degil mi?

Guzellige ve genclige mipte-

zel bir ¢cag bu; her zaman gizel
olmak ve yillara dur diyecek glice
sahip olmak, cagdasimiz biyuli
sozler...

Estetik cerrahide genital bolge
estetigi denilen bir sey var, tabi
bu bahsedilen genital bélge kadin
bedenine ait oluyor; buna dahil
olarak vajina daraltma ameliyat-
larl, ic dudak estetigi, dis dudak
estetigi, kasik germe, G-Shot

(G noktasi buyltme) operasyon-
lari var. Bunlarla ilgili internette
giris yapin, konuyla ilgili bahis
gecen onlarca site var. Estetik
merkezleri, doktorlar, klinikler, bu
operasyonlari ballandira ballandi-
ra anlatmiglar ve tabi ilgili sayfalar
ideal kadin (seksi, zayif, geng,
pornografik hatta fetis) imajlariyla
dolu.

Her insanin kendisine 6zgu bir
yuzu oldugu gibi her kadinin da
kendine 6zgu bir vulvasi var. Vul-
va, dis dudaklar, i¢ dudaklar, bizir
(klitoris), kizlik zari, idrar deligi ve
vajina agzindan olusan kadin be-
deninin dis genital organlarinin,
yani disaridan baktigimizda énde
pubis arkada anUs arasinda kalan
ve gorunen kismi oluyor. Vajina
agzi, dis genital organlar ile i¢ ge-
nital organlar (vajina, rahim agzi,
rahim, tapler ve yumurtaliklar) bir
kopru olusturuyor.

ideal kadin bedenini yaratan
buglnin modernite algisi ka-

din bedeninde dokunmadik yer
birakmiyor, vulvasi, vajinasi, hatta
vulvanin Uzerindeki kasik Ug¢ge-
ninde yer alan pubis tepesindeki
killarin uzunlugu dahil...

En uzun kil pubis bdlgesini ve dig
dudaklari gérmeye izin verecek
uzunlukta olmaliymig!

Bu sitelerde operasyonlarin
yaptiriima nedenlerinin sunulus
bicimlerinde ciddi mahsurlar var.
Pubisin nasil olmasi gerektigi
tanimlanmis; aynen ideal/stper
kadinin boy/kilo, beden 6él¢lsd,
meme, kalga ve karni tanim-
landidi gibi. Pubis, kendi dogal
bombeligini értecek kadar yadli,
dolgun ve sarkik olmamali, cildi
diri, burusmamis ve gergin olma-
llymis.

Yine dis dudaklar birbirine es bu-
yuklUk ve seviyede ve i¢ ylzeyleri
Opusur vaziyette olmaliymis ve
kati surette i¢ dudaklar gézikme-
meliymis. Sekli semali bu, bir de
rengi ve boyutu var.

Dis dudak rengi vicut rengi ile
ayni ve kendi icinde renk farkli-
l1§1 bulunmamasi gerekiyormus,

ayrica disa dogru tasma yapacak
kadar dolgun ve etli olmayacak
ancak fazla zayif ve ince de ol-
mayacak. Size de daral geldi mi?
Bunlari ben sdylemiyorum, estetik
cerrahlari soylayor.

Daha da devami var, ne kadar
iciniz alacak buttn bunlari bilmi-
yorum ama burada ciddi haddini
asan bir seyler var. Kime bu este-
tik midahaleler?

Kadinin kendini giizel bulmasi,
bedenmesi icin mi yoksa erkek
partnerinin cinsel ve estetik g6z
zevkinin pispislanmasi igin mi?

Dis dudagin, pubisin nasil olaca-
gini kimin estetik algisi belirliyor?

Vulvanin yan kenarlari, 6nu ve
arkasi birlestirildiginde olusan dik-
dortgenin eninin boyuna orani bile
var, Y ila 2/3 oraninda olacakmis.
Dis dudak klitorisin Gzerinden
donerek birlesecek, birlesmeye-
rek pubise dogru paralel sekilde




uzanmayacak. i¢ dudaklar birkag
mm’yi gececek sekilde dis dudak-
larin Gstline tasmayacak, ayni se-
kilde Klitoris de dis dudagin digina
tasmayacak, ¢capi da 3-4 mm’yi
gecmeyecek. Bunlar sanki kafa-
tascilarin sdylemlerini hatirlatiyor,
bir de simdi bunlara ne diyecegiz,
onlar kafatasgi bunlar???

Vajina daraltma operasyonu,
vajinanin normal yoldan dogum,
ilerleyen yas ile sikiligini yitir-
mesi (bunu kim neye dayanarak
soyllyorsa... ka¢ kadinin normal
dogum sonrasi ya da ilerleyen
yas ile vajinasinin neye/kime,
hangi 6lgliye gore sikihigini yitir-
digini iddia edebiliyoruz?) ya da
dogustan siki olmamasi sorununu
(kimin sorunuysa bu?) halletmek
icin yapilmasi, Kklinikler, estetik
cerrahlar vs tarafindan hararetle
Oneriliyor.

Bollasan vajina gliya penisi siki
siki saramayacagindan (!) ve
yine glya bu hem kadinin hem
de erkegdin alacagi zevki azalta-
cagindan vajinasinin daraltilmasi
suretiyle kadinin 6zglveninin
artacagl, cinsellikten uzaklasma-
masi saglanarak ciftler arasindaki
problemlerin daha kolay halledi-
lebilecegi ve vajinaya genglik hali
yeniden kazandirma iddiasiyla bu
operasyonlar pazarlaniyor.

Hareketli cinsel yasam, 6zguven-
de artis ve cinsel doyum vaat edi-
liyor. Derli, toplu, dlzgun, estetik
gorunim ve temiz tutulmasinin
daha kolay olusu bu operasyon-
larin kadinlar tarafindan tercih
edilmesini saglamak icin éne su-
rulen bir bagka argiman.Vajinayi
daraltirken uygun bulunan genis-
lik de iki parmagin zorlanmadan
girmesine yeterli geniglik olarak
tarif ediliyor.

Neresinden tutsan elinde kalacak,
hayrete sayan ifadeler, tanimla-
malar. Sifir bedende, ideal ebatta
(ne buyuk ne kiglk) memeler,

J. Lopez kalgasl, Angelina Jol-

lie dudaklariyla ve her an sekse
hazir bakiglarla resmedildigimiz,
ideallestirildigimiz yetmedi bir

de Uzerine vajinamizin darhgi/
bolarhidi, vulvamizin boyunun
enine oranl, pubisimiz bombesi ve

“Cinsel yagamim hakkinda
karar verme, tarafsiz bilgi

alma hakkim var!”
— —

pubisimiz killari eklendi. Yapma
kadinlar, sisme kadinlar gibi tarif
ediliyoruz, boyle gérinmeye zor-
laniyoruz. Bdylece normal yoldan
dogum yapmis isek, yaslanmig-
sak bizim icin her sey sona ermis
sayllmaz dyle degil mi? Ne de
olsa hayat kurtarici cerrahlar var!

Bu normal dogum sonucu meyda-
na gelen kalici esnemeler konusu
da aslinda soyle, aynen rahimin
dogumdan kisa bir slire sonra
eski formuna dénmesi gibi dogum
sirasinda vajinada gerceklesen
esnemeler dogum sonrasinda
normal haline geri doner.

Dogal dogumla ilgili bir bagka
konu da epizyotomi, ki bu ayni
zamanda vajinal estetik igin bahsi
gecen gereklilikler arasinda anili-
yor, bebegin ¢ikmasini kolaylastir-
mak igin normal dogum sirasinda
yapilan kesilerdir. Kac¢ kadinin
normal dogumda epizyotomi
sonucu aldigi cinsel haz azalmig-
tir, kag kadin bdyle bir sikayetle
basvurmustur, boyle bir veri hicbir
yerde yok tabi; ama israrla bu
sitelerde gerekgeler arasinda yine
epizyotomi geciyor.

Ote yandan bunlar sanki biraz da
normal dogumu 6teleyen ve se-
zaryeni destekleyen ifadeler gibi
geliyor kulaga. Nasil olsa siklikla
isittigimiz Gzere kadinin kendi
bedeni ve sagligi tzerinde haklari
oldugunu ve tercihleri oldugunu
yok sayan, saygl duymayan dok-
torlarin varligi malumumuz; kadi-
na normal dogum yapabilecegini

sOylemeden sezaryen kararini
kendi kendilerine alip beden sanki
kadinlarin degilmis gibi karar
verebiliyorlar.

Gegmisi M.O. 1600 yillara kadar
dayandigi bilinen kadin stinnetinin
agir tip firavun sunneti olarak bi-
linen tdrinde (infibulation) klitoris
kesilir, ic ve dis dudaklar nere-
deyse tamamen kesilir acik yara
dikilirek sadece idrar ve adet ka-
nama acikhgi birakilir. 1950’den
beri 6nce kadin saghgr agisindan,
simdilerde kadinin insan haklari
cercevesinde kadin slinnetiyle
ilgili calismalar ve engellenmesi
icin gerceklestirilen micadeleler,
kampanyalara ve tasidigi tim
saglik risklerine ragmen dinyada
100 milyonun Uzerinde kadin ve
kiz cocugunun sunnet edilmis
oldugu tahmin ediliyor.

Kadin stinnetini surdirmek is-
teyen gucler soyle gerekgelerle
bunu savunuyorlar: stinnetten
sonra kadin cinsel organinin te-
miz ve diizgln goérinmesi, temiz
tutulmasinin daha kolay olmasi,
kadinin kadinhgini éne g¢ikarmasi,
kadinin kabul gérmesi ve deger
kazanmasi, evlilik sansinin art-
masil, erkeklere daha fazla zevk
vermesi.

Nasil ki stinnet icin acikhgin
klcuk olmasi kadinin bedeninin
degerini, bedelini arttirdig1 soylu-
yorlarsa bu vajina estetigini de,
iki parmagin zorlanmadan gire-
bilecegi ideal genislik; temiz ve
duzgln gorunus, erkelere verdigi
zevki arttirma, partner bulma san-
sini artirma, kabul gérme, kendi-
ne guven iddialariyla sunulmasini
benzer okuyorum ben ya siz?

“Bedenim Benimdir!”

| —



ILK JINEKOLOJIK MUAYENE

Yazan: Saglik Egitmeni Gamze KARADAG

ilk jinekolojik muayeneler gogumuz icin korkulu bir riiya gibidir. Bagka bir kadin ya da erkegin éniinde -ki
doktor da olsa- soyunmanin verdigi kiiglik utangagliklar da cabasi. Hemen hemen hepimize gocuklugumuzda “bacak-
larini agarak oturma, derli toplu, dogru duzgtin otur, erkeklerin yaninda bacaklarini kapayip otur” gibi benzer ctimleler
sOylenmistir; Altinda kadinlarin bacak arasi namusudur gibi zihinlerin en karanligina yerlesmis inanislar olsa da soy-
lenen nedenler “Ayiptir, saygisizliktir’ . Blylige erkege (!) saygisizliktir. Saklamamiz, 6rtmemiz, korumamiz sGynenip

durmustur bacaklarimizin arasindakileri ve sonra da hadi bakalim jinekolojik muayene i¢cin soyun uzan masaya.

Tum bu korkutulmanin, baskinin yani
sira kadin olarak saglikli yasamak hak-
kimiz. Simdi korkularimizi yenme vakti.
Yillardir s@ylenenlerin aksine beden ve
ruh saghigimizin batinluga icin ézellikle
aktif bir cinsel hayatimiz varsa her yil
mutlaka jinekolojik muayene yaptirma-
liyiz. Cogu kadin jinekolojik muayene
sirasinda yasayacag! sikintilari disu-
nerek uzun sureler yasadigi rahatsiz-
liklari duymayarak, doktora gitmeyip
muayene olmayi erteleyerek yasarlar.
Oysa diizenli jinekolojik muayeneye
giderek kanser, cinsel yolla bulagan
hastaliklarin veya diger kadin hastalik-
larinin erken 6grenilmesi ve tedavisini
saglayabiliriz. Erken tedavi sayesinde
sadece antibiyotik tedavisi ile ¢ozile-
bilecek hastaliklar, dizenli jinekolojik
mua-yene yaptiriimadigr durumlarda
daha uzun surelerde tedavi edilmek
zorunda kalinabiliyor ve hatta operas-
yonla tedavi yoluna gidilebiliyor.

Peki, Jinekolojik Muayene
Nasil Yapilir?

Jinekolojik muayeneye bir saglik soru-
nu yasadigimizda veya sadece rutin
kontrol icin de gitmis olabiliriz. Jineko-
loji uzmani, size muayene sirasinda ne
gibi kontroller yapacagini anlatacaktir /
anlatmaldir.

Tum doktor muayenelerinde oldugu gibi
jinekolojik incelemenin de ilk basamagi
Oyku almak ya da tibbi deyimi ile anam-
nez almaktir. Bu asama son derece
dnemlidir. Ozellikle doktorunuza ilk defa
muayene oluyorsaniz éyku alma dokto-
runuzun sizi tanimasi ve olasi problem-
ler ve tani hakkinda fikir edinebilmesi
igin son derece dnemlidir. Oykii almada
doktorunuza vereceginiz bilgiler sizin
onayiniz olmadan asla dg¢uncu kisilere
iletiimez. Jinekolojik dykl ve muaye-
neyi diger tip brang muayenelerinden
ayiran énemli bir 6zelik bilgilerin doktor
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ile hasta arasinda kalmasidir. Genelde
Oyku alma ve gdérisme muayenenin
yapildigi odadan bagka bir mekanda
olur. Bu sirada yaninizda muayeneye
beraber geldiginiz kisiler bulunabilir.
Eger goérismede yalniz olmak isterse-
niz doktorunuz bu odaya sizden bagka
kimseyi almayacaktir.

Oykii alma sirasinda ilk olarak kisisel
bilgiler (ad, soyad, yas, meslek, medeni
durum vb.) alinir. Sonrasinda jinekolojik
Oyku ile adet dizeni, kanama miktari,
en son adet gorulen tarih, ara kanama-
larinizin olup olmadigi, idrar yaparken
yanma olup olmadig, vajinal akintini-
zin olup olmadigi varsa miktari, rengi,
kokusu, cinsel iligki sirasinda kanama
agri olup olmadigi, en son jinekolo-

jik muayenenin ne zaman yapildigi

gibi bilgiler alacaktir. Doktora gitme
nedeniniz ile ilgili olarak sorununuzu
anlayabilmek i¢in daha farkli sorular

da sorulabilir. Ornegin genel saglik

durumunuz ile ilgili sorular sorulabilir.
Ailenizde Ozellikle kadin hastaliklari ile
ilgili kanser basta olmak tzere dnemli
bir hastalik olup olmadigi ya da gebelik
durumunuz, daha dnce gebe kalip
kalmadiginiz, dogum kontroli icin kul-
landiginiz yontemler hakkinda sorular
sorulabilir.

Eger bu doktorunuz ile olan ilk ziyare-
tiniz degilse bu durumda doktorunuz
zaten sizi tanidig1 i¢in yukaridaki soru-
larin cevaplarini biliyordur. Bu durumda
sadece o anki yakinmaniza yonelik
sorular soracaktir.

Oykii alma agamasi sona erdikten
sonra doktorunuz siz ve yakinmalariniz
hakkinda gerekli bilgileri edinmis ve
kafasinda olasi tanilari ve tedavilerini
planlamistir. Bundan sonraki asama
muayenedir.

Muayene
Doktorunuz veya hemsire Muayene
olmadan 6nce tuvalete gitmenizi ve



mesanenizi bosaltmanizi isteyecektir.
Muayene odasina girdiginizde i¢ cama-
sirlarini ¢gikartmaniz, size verilen ortlyu
Uzerinize alarak jinekolojik masaya
uzanmaniz ve bacaklarinizi masanin
Ozel yerlerine yerlestirmeniz istenir. Bu
asamada size bir hemsire ya da bayan
hastabakici eslik edecektir. Bu cogu
hastada endige ve korkuyu azaltir.

Bu muayene pozisyonuna "jinekolojik
pozisyon" adi verilir. Bu pozisyon hem
fiziksel hem de ruhsal agidan gergek-
ten de rahatsizlik verici bir pozisyon-
dur ancak jinekolojik muayene i¢in en
uygun yontemdir.

Jinekolojik muayene 3 adimdan olusur.
Bunlar sirasi ile dis genital organlarin
muayenesi, spekulum incelemesi ve
bimanuel/elle muayenedir.

Dis genitallerin muayenesi

Bu asamada doktorunuz eldivenlerini
giyerek dis geniatl organlari inceler.
Kizariklik, akinti, kist veya kitle, genital
sigil (kondilom) ya da herhangi baska
bir anormallik olup olmadigini arastirir.
Muayenenin bu kismi birkag saniye alir.
Bu asamada agri duyacak herhangi bir
islem olmaz.

Spekulum incelemesi

Rahim agzini ve vajinayi incelemek
icin kullanilan metal ya da plastik alete
spekulum adi verilir. Alet 6rdekgaga-
sina benzeyen bir sekildedir. Kapali
olarak vajinaya yerlestirilir ve yavas bir
sekilde acilir. Bu sayede rahim agzi
spekulumun iki kasigr arasinda belirir.
Kendinizi rahat birakabildiginiz takdirde
spekulum incelemesi agri ya da aciya
neden olmaz.

Spekulum muayenesi esnasinda vajina
duvarlari muhtemel lezyonlar, kizarik-
liklar ve akinti agisindan incelenir. Ayni
sekilde rahim agzinda herhangi bir yara

olup olmadig, akinti varhigi, renk ve
sekil degisikligi ve diger anormal du-
rumlar degerlendirilir. Enfeksiyon varligi
arastinlir. Eger Pap smear alinacak ise
bu agsamada alinir.

Egder spekulum takilirken agriniz olur
ise blylk olasilikla bu kendinizi fazla
kasmaniza baglidir. Gevsemeye ¢ali-
sin. Eger hala daha agri devam ediyor
ise altta yatan bir problem olabilir.

Elle / Bimanuel muayene

Spekulum incelemesi ve Pap smear
alinmasindan sonra spekulum vajina-
dan cikartilir ve elle muayeneye gegcilir.

Rahim
{Lterus)

Rahim agzi
(Serviks)

Rekt

{Son barsal

Burada doktorunuz eldiven giydigi el
ile iki parmagini vajinaya yerlestirir.
Diger eli ise karninizin alt kisminda
kasiklara yakin olarak bulunur. Buna
bimanuel (iki elle) maueyene adi verilir
Ultrasonografinin yaygin olarak kul-
lanima girmesinden sonra 6zel bazi
durumlar disinda elle muayene eski
Onemini yitirmistir. Kitle ya da siddetli
pelvik enfeksiyonlardan siphelenilen
durumlar disinda elle muayene ginu-
muzde fazla kullaniimaz.

Ultrasonografi

Jinekolojide ultrason neredeyse en
onemli tani ve muayene aracidir. Bu
nedenle ultrasonografi ile desteklen-
meyen bir jinekolojik muayene eksik bir
muayenedir.

Jinekolojik muayenenin son agamasi
ultrason incelemesidir. Kadin bakire ol-
madigi durumda tim jinekolojik ultraso-
nografiler vajinal yoldan yapilir. Genital
organlarin degerlendiriimesinde gogu
zaman vajinal ultrasonografi, bilgisa-
yarli tomografiden bile daha Ustindur.
Karindan yapilan ultrasonografi ise
yeterli kalitede goriintii saglanmasi agi-
sindan guglikler yarattigindan genelde
kullanilmaz. Vajinal ultrasonografide
mesaneniz bos olmalidir. Doktorunuz
ince uzun bir gubuga benzeyen probu
vajinaniza yerlestirir ve rahim ile yu-

murtaliklarinizi degerlendirir. Ultrason
kist, myom gibi kitleler hakkinda cok
degerli bilgiler verirken enfeksiyonlar
konusunda gogu zaman herhangi bir
bilgi saglamaz.

Vajinal ultrasonogarfi adet kanamasi
sirasinda ya da diger vajinal kanama-
larin varliginda da yapilabilir. Bunun
herhangi bir sakincasi yoktur. Hamilelik
sirasinda ilk U¢ ayhk donemde ultrason
incelemeleri de vajinal yoldan yapillir.
Vajinal ultrasonografi agriya ya da aci-
ya neden olmayan, rahatsizlik verme-
yen bir incelemedir.

Tdm bu asamalar sona erdikten

sonra doktorunuz tekrar giyinmenizi

ve gorisme odasina donmenizi ister.
Bundan sonra size muayene bulgulari
hakkinda bilgi verir. Tanisini soyler, ge-
rekli gordugu bagka incelemeler varsa
bunlar hakkinda bilgi verir ve nerede ne
zaman yaptirabileceginizi sdyler, eger
bagka bir branstan konslltasyona ge-
rek duyarsa bunu belirtir. Son olarak da
tedavinizi planlayarak recetenizi verir.
Tedavi sonrasi kontrol gerekiyorsa ne
zaman gelmeniz gerektigini soyler.

Oykii almadan regeteye kadar olan tiim
bu iglemler yaklasik yarim saat kadar
surer. Jinekolojik muayene genelde
rahatsizlik duymaniza ve stres yaga-
maniza neden olan tatsiz bir durumdur.
Her kadin jinekolojik muayene masasi-
na yatmaktan buyuk sikiti ve gerginlik
duyar. Bu durum tamamen normaldir.
Eger doktorunuz ile aranizda bir giiven
ve rahatlik olusmus ise bu durumda ya-
sayacaginiz rahatsizlik oldukca azalr.
TUdm bunlarin yani sira muayenenin
hatali sonug¢ vermemesi agisindan,
vajinal kayganlastiricilarin, spermi-
sidlerin, fitillerin 1-2 glin dncesinden
itibaren kullanilmamasi gereklidir. Eger
cinsel iliskide bulunulacak ise kondom
kullaniimahdir.

Adet kanamasi esnasinda ve ozellikle
ilk guninde muayene mecbur olmadik-
¢a muayene yapilmamalidir. Akintiniz
varsa, adet kanamasi esnasinda ya da
farkh bir nedeni olan kanamaniz varsa
Pap smear alinamaz.

Jinekolog kadinin hayatindaki 6nemli
kisilerden biridir. Kadin hig kimseyle
hatta esiyle bile paylasamadigi bazi
sirlarini jinekologu ile paylasmaktadir,
bu nedenle doktorunuzun yaninda ken-
dinizi rahat hissedebilmeli, dilediginiz
ve akliniza takilan sorulari sorabilmeli
ve doyurucu cevaplar alabilmelisiniz.



iihendisin Mutfag

Yazan: Tiryal Demirkiling

Ben bir is kadintyim,

5 yil mihendislik okumus,

17 yildir da is hayatina gdmulmus bir
kadin!

Aksama kadar bit’lerle-byte’larla,
toplantilarla, sorunlarla ve isteklerle
SARJ oluyorum. Aksam eve gelince
de DESARJ olmanin turli yollarini
kesfetmeye calisiyorum. SlUphesiz en
kolayi ayaklari uzatip, TV’nin kargi-
sina oturmak ama ayni zamanda en
sikicl, verimsiz olan ¢6zim... Hani
yillarca verimli olma gerekliligi icimize
islemis ya, biraz bos vakit bulduk

mu nasil verimli degerlendirmeli diye
disinmeden edemiyoruz.

Bir taraftan beyin yorgun, beden
yorgun, diyorum ki kizim yan gelip
yatmayi hakettin sen bu aksam! Ama
icimdeki ukela ben rahat birakmiyor
ki, git yararli birseyler yap, bos durma
hadi bakalim diye durttyor...

Boyle aksamlardan birinde kendimi
Mutfak’a atiyorum, desarj olmak

icin bulunmaz bir mekan benim igin!
Lavaboda sabahtan kalma bulasiklar,
ellerimde markete ugrayip, doldur-
dugum ahigveris torbalari, bankonun
ustinde vir zivir, o da ne masada
komsunun gecen haftadan beri bekle-
yen bos tabagi !

Komsum harika yemekler ve hamur
igleri yapiyor, benimle paylasmayi da
seviyor, e ben de onun yaptiklarini
zevkle tadiyorum ama her seferinde
tabagi bos géondermek olmuyor, hazir

seyler koymak ta olmuyor, hadi diyor
icimdeki ahgibasi ben, bugiin gos-
ter kendini, yap soyle sicacik leziz
kurabiyeler, hem zaten bu beyin, bu
beden DESARJ olmayi bekler!

Evet iste bu aksamin yeni projesi,
kurabiye yapilacak. Tarif defterini
aliyorum ve en sevdigim kurabiye
tariflerine bakiyorum, evet evet iste
minik findikl kurabiyem...iste benim
bu aksam ki PROJEM!

Ama Once alisverig torbalari yerlese-
cek, bulasiklar yikanacak ve ban-
konun Ustl proje icin bosaltilacak.
Yorgunum ama torbalari bir bir bo-
saltip, yerlestirmek sonra bir hisimla
bulagiklari halletmek gariptir ki bana
iyi geliyor. Tabaklari ve bardaklari
hirsla ovalarken, gun icersinde sinir
oldugum sahislari-olaylari distinme-
nin, bununla bir ilgisi de olabilir tabii.

Sahayi bosalttiktan sonra bakiyorum
malzemelere:

1 yumurta, 1 ¢ay bardagi DOVUL-
MUS Findik, 1 pkt. margarin, 1 gay
bardagi pudra sekeri, tarcin, aldigi
kadar un, 1 ¢cay kasigi kabartma
tozu.

E glizel hemen her evde bulunabile-
cek malzemeler bunlar.

Bir bir getiriyorum malzemeleri
Ozenle topladigim, sildigim bankonun
Uzerine.

Yumurta tamam, un evet var, pudra
sekeri hayret o da var, targin ¢ok
sevdigim icin zaten hep olur, marga-
rin yarim paket var-umarim yeter, sivi
yag takviyesi de yaparim, findik ?
Maalesef yok. Saat epey geg, market
kapandi kapanacak, zaten gidecek
halim de yok.

Bitin hevesim kagti, bu kurabiye
adi ustunde findikli kurabiye! Findik
olmazsa olmaz ki? Ne yapacagim,
proje yatti mi yani?

Proje yapanlar bilir, kapsam-kaynak
ve zaman 3 ana unsurdur.
Kaynaklar demirdir asla esnetilemez,
zaman tahtadir, coook zor esner,

geriye kapsam kaliyor ki o da lastik!
Kaynak ve zaman yetmeyen bir pro-
jeyi zamaninda bitirmek istiyorsaniz
ancak kapsamla oynayarak basarir-
siniz.

Evet ben de bu projede yegane
kaynak oldugum ve yarim saat kadar
bir zamani bu ise ayirdigim igin kap-
sami distniyorum nasil esnetsem
diye. Findik yerine ne koysam? Kuru
Uzim? Olmaz ¢ok tath olur! Fistik?
Yakismaz! Evet evet en uygunu
ceviz!!

Asla yilmayarak yumurtay! ¢irpip,
yag, un ve pudra sekerini ekleyerek
basliyorum hamuru yogurmaya, iste
en sevdigim bolum: Olanca gucumle
hamur yogurma! Evet bu iyi geliyor!
Sonra dévilmus ceviz ekleyip ufak
ufak kurabiye pargalarina béliyorum
hamuru. Bu biraz sabir gerektiriyor...
yaglanmis tepsiye diziyorum ve 160
derece 15 dk. dnceden isitiimis firina
koyuyorum itina ile. 25 dk. sonra
hazir! Nefis kokulu, sicacik-minik
kurabiyeler!

Bu aksamki projenin kazandirdiklari:
Targinla stislenmis bir komsu tabagi
dolusu “cevizli kurabiye” ve DESARJ
olmus “verimli” bir is kadini!

AFIYET OLSUN!

Zihre’de
siz de yazin!



Bizler, kadina yonelik siddete kar-

sl siginak ve dayanisma merkezi
faaliyeti yurtten bagimsiz kadin
gruplari, belediyeler, SHCEK cali-
sanlari, Universitelerin ilgili bolum
temsilcileri ve feminist kadinlarla
11-13 Ekim 2008 tarihleri arasinda
Van'da bir araya geldik. Gergeklestir-
digimiz 11. Siginak ve Da(ya)nisma
Merkezleri Kurultayina yaklasik 130
kadin katildi. Kurultay katilimcilari
olarak, kadina yonelik siddete karsi
mucadelemizde atblye ¢alismalariyla
derinlemesine tartistigimiz asagidaki
konularin takipgisi olacagiz.

1. Kadin cinayetlerinin ortadan kaldi-
rilmasini saglayacak duzenleme ve
uygulamalar hala hayata gecirileme-
mektedir: Halen Turk Ceza Kanunun-
da bulunan “haksiz tahrik” dizenle-
mesi, birgcok kadin cinayetinde failleri
hakli bir perspektiften degerlendir-
mek suretiyle uygulanmaktadir. Bu-
nun nedeni yasa koyucu ve uygula-
yicilarin erkek egemen zihniyetidir.

Kadinin “beyaz tayt giymesi”, “igveli
sekilde saati sormasi”, “sikga banyo
yapmasi” gibi iddialar, eril hukuk sis-
teminde haksiz tahrik nedeni olarak
gOsterilerek failler devlet tarafindan
korunmakta, neredeyse odullendiril-
mektedir. Tirk Ceza Kanunu’nda yer
alan “haksiz tahrik” dlizenlemesinin,
erkek egemen erkek egemen zihni-
yetle, kadin cinayetlerinde uygulan-
masi engellenmelidir.

2. Basbakanlik Kadinin Statusu
Genel Mudurlugl, kadin érgutleri ile
yeterli igbirligi yapmamaktadir: Ka-
dinin Statusu Genel Madurligu’nin
Avrupa Birligi destegi ile yurattigu
Kadina Yénelik Aile ici Siddete Karsi
Mucadele Projesi kapsaminda Aralik

2007’de yayinlanan “Ulusal Eylem
Plan1” 6nemli eksiklik ve sorunlar
icermekte. Hazirlanis surecine kadin
drgutlenmelerinin yeterince dahil
edilmedigi Ulusal Eylem Planr'nin
iceriginde, Planin kadin orgutleri

ile birlikte hazirlandigi ve uygula-
masina kadin érgitlerinin de dahil
olacagi belirtiimekte. Oysa Planda
kadin érgutlerinin birgok talebi yer
almamakta ve yakici sorunlarin timu
uzun vadeye ertelenmektedir. Ulusal
Eylem Planinin da ortaya koydugu
gibi devlet kadina yonelik siddete
karsi micadele konusunda yeterli
kaynaklar ayirarak ivedi ¢ézimler
uretmekten uzaktir.

3. Uygulanan neoliberal ekonomi
politikalari sosyal devleti kiicllterek
yoksulluk ve igsizligi hizla artirmakta,
bunun olumsuz sonuglarindan en ¢ok
kadinlar etkilenmektedir:

— Uygulanmakta olan neoliberal
politikalarin bir parcasi olarak Ekim
ayinda yururlige girmis olan Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Yasasi (SSGSS) kadinlar erkeklere
daha da bagimh kilmaktadir. SSGSS,
kadin bakis agisiyla yeniden diizen-
lenmelidir.

— Kamu kurumlarindan baslanila-
rak, istihdamda kadin kotas! uygu-
lanmalidir. Ozellikle siginakta kalan
ve siddetten uzak yeni bir yasam
kurmaya calisan kadinlar agisindan
istihdamda kota saglanmasi hayati
Onem tasimaktadir.

— Kiresel silahlanma ve savasa
aktarilan kaynaklar, egitim, saglik
gibi harcama kalemlerinin yani sira
kadinin guglendirilmesine ve kadina
yonelik siddetin ortadan kaldiriimasi-
na ayriimahdir.

4. Ulkemizdeki siginak ve danisma
merkezi hizmetleri yetersiz diizeyde-
dir: Kadina yonelik siddet ile micade-
lede son derece 6nemli olan danisma
merkezi ve siginaklarin sayisi acilen
arttirilmali, var olan ve yeni agilacak
merkez ve siginaklarin feminist ana-
lizlerden yararlanilarak dizenlenmesi
esas alinmalidir. Turkiye gergegini
ve siginak ihtisas alanini disinerek
kalan kadinlara ana dillerinde danis-
manlik verecek personel bulundu-
rulmalidir. (Oncelikli olarak Kirtge,
ingilizce, Arapga vb.)

5. Ensest ile miucadele icin yeterli
Onlemler alinmamaktadir: Halen bir
tabu olan ensest gortnur kilinma-

l1, cinsel istismar ve cinsel saldiri
konusundaki ulusal veri tabani iginde
enseste yer verilmelidir. Danigsma ve
dayanisma merkezlerimizde ensest
konusunda ¢ok sayida vakayla kar-
silagiimakta, toplumda bununla ilgili
farkindalik yaratacak dizenlemelere
ihtiyag duyulmaktadir.

6. Siddet ile micadelede kamu
kurumlari kadin orgutleri ile isbirli-

gi yapmak konusunda yetersiz ve
isteksizdir: Kadina yonelik siddet ile
mucadelede sorumlu olan tim kamu
kurumlari, bagimsiz kadin érgutlen-
meleriyle igbirligine ve bu érgltlerden
gelecek elestiri ve dnerilere agik
olmalidir.

Biz kadinlar, bu 6ncelikli konularda
galismaya, taleplerimizi savunmaya
ve gerekli yasal ve kurumsal du-
zenlemelerin yapilmasi konusunda
takipgi olmaya devam edecegiz.

YASASIN KADIN DAYANISMASI!
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Kadinlardan Sivil Toplum Kuruluslari:

Amargi Kadin Dayanisma Kooperatifi

Amargi Kadin Akademisi

Biz Kimiz;

AMARGI, Siimerce’de 6zgiirliik ve
anaya donus anlamina geliyor.

Biz, bir grup kadin Turkiye’de birara-
ya gelerek olusturdugumuz 6zgurlik
arayisimiza bu ismi verdik. Simdilik
yolculugumuz istanbul, Adana ve
Antakya’'da devam ediyor.

Yaratmaya calistigimiz bu filizi siz

de buyutmek, renklerine yeni renkler
katmak, yeni filizler dikmek isterse-
niz gelin. Etkinliklerimize katilabilir,
calisma gruplarimizin veya komis-
yonlarimizin toplantilarini izleyebilir,
arsivimizi, kitiphanemizi karistirabilir
veya sadece bir cayimizi igip sohbet
edebilirsiniz. Elimizden geldigince
calismalarimizi yansitmaya calistigi-
miz bu siteyi gezerek feminizme dair
Turkiye’de gelistirmeye calistiklarimi-
z1 6grenebilirsiniz.

Biz Amargi’de hiyerarsi kurmadan
drgitlemeye calisiyoruz. Isteyen her
kadin kendi belirledigi bicimlerde bu
calismanin geligtiriimesine katkida
bulunabilir.

Amargi ile ne yapmaya calisiyo-
ruz?

Biz kadinlar, erkek egemen toplum-
sal iligkiler icinde kendimizi yaratma-
ya caligiyoruz.

Erkek akli sorguluyoruz. Felsefi
kuramlardan, siyasal teorilere, 6rgit

yonetim tarzindan siyaset algisina,
bilgiye yaklasimdan guindelik hayata,
dostluk bigimlerinden ask iligkilerine,
sanattan dile, giyimden mimariye,
hukuk kurallarindan ahlaka kadar
kokla aligkanliklar, “olmazsa olmaz”
sanilan gelenekler bigciminde stlren
ataerkilligin ve onunla icice gegmis
iktidar sistemlerine karsi ve alter-
natif segenekler icin feminist teoriyi
yayginlastirmak ve guclendirmek
istiyoruz.

Bunun igin istanbul Amargi'de egitim
komisyonu araciligiyla, su ¢alismala-
ri yuratiyoruz:

 Atolyeler, arastirma gruplari ve
brosur calismalari

» Seminerler, sodylesiler, sunumlar,
kurslar

* Makale tartismalari, serbest tartis-
ma toplantilari

* Mahallelerde yurutilen tartismalar
ve atblye calismalari

Dileyen bitin kadinlar bu faaliyetle-
re katilabilirler. Ama illa da geldiniz
diye bu faaliyetlere katilmak zorunda
degilsiniz. Kendi etkinliklerinizi de
yaratabilir, bizimle paylasabilirsiniz.

Ayrica ortak kutiphane ve arsiv
calismalarimiz var. Tim kadinlarin,
arastirma yapmak, seslerini du-
yurmak, diger seslerden haberdar
olmalari icin bir olanak yaratmayi
amacliyoruz.

Biz Amargi’de hayati donusturirken
ogreniyoruz. Akademimizin varolan
akademilerin tersine, yasami kucak-
lamamiza imkan taniyan bir alan
olmasini istiyoruz.

Tahakkim bigimlerinin kendi i¢imiz-
deki hallerini agiga c¢ikariyor, birlikte
degisiyoruz. Ustl kapali geligkileri
aciga cikararak, éncelik hiyerarsisi
yapmadan toplumsal dontsimun
onlnl acgacak projeler gelistiriyoruz.
Hayatimizi dénUstirerek bir yasam
okulu yaratmaya galigiyoruz.
iligkilerimizde &zgurligii var etmeye

caliyoruz. Burada kendimizi gercek-
lestirmek ve yasami donustirmek
icin glic kazaniyoruz.

Bir biiltenimiz var!

Amargi Bulteni aramizdaki iletisimi
guclendiriyor. Bu kanalla ayri ayri
yasadigimiz zorluklari 6greniyoruz,
deneyimlerimizi paylagiyoruz.

Bir tiyatro grubumuz var!

Tiyatro Amargi, ihtiya¢ duydugumuz
iletisime imgelerin diliyle katki sagh-
yor.

Bir de atélyemiz var!

Burada kagit Uretiyoruz! Makinesiz!
Tamamen dogal yollarla! Atik kagitlar
donustlrtyor, onlardan defter, ayna,
lamba ve daha pek ¢ok sey yapiyo-
ruz.

Kadin kurtulus hareketini evde so-
kakta, okulda, is yerlerinde, partiler-
de, orgltlerde vb. her yerde yaygin-
lastirmak istiyoruz. Hukuksal, sosyal,
ekonomik, siyasal, tim alanlarda
siddete ve ayrimciliga kargi micade-
le veriyoruz. Yasadigimiz cografyanin
her bolgesindeki kadinlarin kendi
aralarindaki farkhliklar dislamadan
dayanigmalarini amacliyoruz.

Bunun igin :

Dayanisma Komisyonu araciligiyla
yurittigumuz bu ¢alismada kadin-
larin yagadiklari her turlt ayrimcilik,
siddet, yoksunluk ve diger sorunlara
yonelik dayanismayi érgitlemeye
calisiyoruz.

Diger sosyal orgutlerle de dayanisa-
rak, kadinlarin taleplerine gore onlari
yonlendiriyor, kimi zaman dogrudan
destek oluyoruz. Tim kadinlari daya-
nisma bahcgesine davet ediyoruz.
Hukuk Komisyonu araciligiyla,
0zgurligu yasal glivenceye alma
mucadelesi veriyoruz. Kadinin hakla-
rini bilmesi ve haklari icin miicadele
etmesi i¢in galismalar yUrutiyoruz.



Ayrica, kadinlara hukuksal yardim
orgutliyoruz. Genellikle erkeklerin
belirleyici oldugu bu alanda etkin
olmaya caligiyoruz.

Tavir Aliyoruz!

Ataerkil sistemin uygulamalarina,
geleneklerine karsi feminist tavri ge-
listirmeye caligiyoruz. Kadin érgutle-
riyle kurulan ortak platform g¢alisma-
larinda yer aliyoruz. Ayrica her tirlG
siddete ve ayrimciliga kargi micade-
le eden cok kulturld, ¢ok renkli, cok
merkezli bir siyasal ve sosyal yapi
gelistirmeyi hedefleyen birey, grup

Hesaplar:

ve kurumlarla kurulan ortak iletisim
agi ve galisma platformlarinda yer
aliyoruz.

Kendi ezilmigligimiz Gzerinden gelis-
tirdigimiz 6zgurlik sdyleminin sinirla-
rini zorluyoruz.

Batun toplumsal geligkiler iginde
yaratilan deneyimleri anlamaya ve
amargi’'nin anlamini derinlestirmeye
calisiyoruz.

Nasil o6rgitleniyoruz?
Amargi, parti, devlet gibi merkezi

yapilardan orgutsel olarak bagimsiz
bir olugum.

Hiyerarsik bir 6rgiit olmayan
Amargi’de bir yonetim organi yok.
Hedeflerimizi, ihtiyaclar dogrultusun-
da, komisyonlar, atélyeler ve galisma
gruplari araciligiyla hayata gegiriyo-
ruz. Herkes kendi ylruttigu calisma-
da inisiyatif sahibi.

Tartigarak, birlikte belirledigimiz
ilkelere uygun olarak calisiyoruz.
iliskilerde agiklik, tim calismalarda
seffaflik en temel ilkelerimiz.
Orgutlenme modelimiz statik degil.
Surekli kendimizi, calisma tarzimizi,
ilkelerimizi gbzden gegiriyoruz. Ve
hep yenileniyoruz.

Tazeleniyoruz.

1. Posta Ceki Hesap No: 5411771 (Havale masrafi alinmamaktadir, PTT lerden yatirilabilir)

Not: Posta ¢ekine yapilan 6demelerde, 6demeye ait dekontun AMARGI’ YE e-mail veya faks yoluyla ulastiriimasi

gerekmektedir.
2. Banka Hesap Bilgileri:

Hesap adi: S.S Amargi Kadin Kooperatifi

Yapi Kredi Bankasi Beyoglu Subesi
Hesap No: 70453504

Adres: Sehit Muhtar Mah. Bliylk Bayram sok. No:2/4

Beyoglu - Istanbul
Telefon: 0212 251 01 54

Zuhre’de
siz de yazin!

Fotograf: Nilglin Yurdalan




DESA KADIN DIRENISI
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Emine Arslan 44 yasinda, Turkiye’'nin en blyuk deri Ureticilerinden Desa’nin Sefakdy’deki fabrikasinda 8 yildir is¢i ola-
rak calisiyor (du).

Sendikali oldugu ve evinde sendika 6rgutleme toplantilari dizenledigi icin 3 Temmuz 2008'de isten ¢ikarildi. O gun bu
gundir Sefakdy’deki fabrikanin 6niinde ¢alisma kosullarinin dizeltiimesi ve isine geri donebilmek icin tek basina direni-
yor (du).

Kadin Hareketi, Emine’nin ve yine Desa’nin Dizce’deki fabrikasinda sendika hakki ve daha iyi calisma kosullari icin
direnen isgileri ile dayanisma karari aldi. Asagida her Cumartesi oldugu gibi, Desa’nin istiklal Caddesindeki Magazasi-
nin 6ntinde, 22 Kasim tarihinde, Kadin Hareketi tarafindan dizenlenen Emine Arslan ve Desa isgileriyle dayanisma ve
Desa urlnlerine boykot ¢agrisi yapilan eylemin basina ve kamuoyuna duyurusu bulunmaktadir.

AR -
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Fotograflar: Gulsin Ketenci




Basina ve Kamuoyuna:

Biz kadinlar sendika hakki icin Desa’nin Diizce fabrikasinda direnen isgilerle ve
istanbul Sefakdy Desa’da 143 giindiir tek basina direnen ve isine ddnmek iste-
yen Emine Arslan’la dayanigsmak igin yola ¢iktik.

Desa'da Galisan Kadinlar Agir is Yapiyor

Desa’da calisan iscilerin timu agir sartlar altinda ¢alisiyor. Ancak sayisi 500’e
yakin kadin is¢inin sartlari daha da agir. Clinki kadinlar hem evde hem iste
¢alisiyor. Emzirme odasi yok, bebegi olan kadinlar ¢gocuklarini emzirebilmek

icin guinde iki kez evlerine ylurimek zorunda. Kres aciimiyor, kadinlar gocuklara
bakmak igin isi birakmakla karsi kargiya kalabiliyor. Gériinmeyen ev isi ve bakim
emegi zaten timuyle kadinlarin sirtindayken, Desa'da ¢ok dusUik Ucrete ve uzun saatler boyu ¢galisma mecburiyeti
kadinlarin esitsiz olan durumunu daha da kétulestiriyor.

Kriz donemlerinde ve hak arama mucadelesinde isten ilk ¢ikarilanlar kadinlar. Kadinlarin bagimsizlagsmasi ve glg-
lenmesinin bir kosulu da ev disinda ¢alisabilmeleri iken, istihdam alaninda yapilan yeni dizenlemeler kadinlari eve
kapatiyor. Kadinlar ev iginde ve sosyal givenceden yoksun, kocaya babaya bagimli hale geliyorlar.

DESA SOMURU SATIYOR

isci ve sendika diigmani Desa'nin iiriinlerini almayalim. Desa iiriinlerini boykot edelim giinkii Desa patronu
cok sayida kadin is¢i ¢alistigi halde kres ve emzirme odasi agmiyor. Desa liriinlerini boykot edelim ¢iinkii
desa patronu sendika liyesi isgileri isten atiyor, sigortasiz is¢i ¢alistiriyor ve uluslararasi sosyal ve etik stan-
dartlara uymuyor.

Emine Arslan 143 glindiir direniyor

8 yillik Desa iscisi Emine Arslan evinde sendika 6rgltleme toplantilari yaptigi icin isten atildi. Emine Arslan isten atil-
dig1 3 Temmuz gunitnden beri, Desa fabrikasinin kapisinda bakacak kimse olmadigi i¢in yanina aldigi ¢gocuklariyla,
yogun trafik gurdltisi ve egzos dumani altinda direniyor.

12 yasinda ki kizi kimligi belirsiz bir kisi tarafindan kagiriimak istenen Emine Arslan igverenin tehditlerine maruz
kaliyor ve direnisten vazgecmesi icin para teklifi aliyor. Sendikacilar gézaltina aliniyor. Uluslararasi sendikalar ve yine
uluslararasi bir kampanya ile desteklenen Desa direnisi blytdikge, Desa patronu iscilerin 6rglitlenmesini ve dayanis-
masini engellemek icin harekete gegiyor.

iscileri birbirine diisiirmek, dayanismayi kirmak istiyor.

Biz kadinlar Emine Arslan'in direnisinden gli¢ aliyoruz.

Kadinlar lizerindeki somiirii ve baski artiyor. Erkek egemenligi gii¢leniyor

Her gecen guin kapitalist sistem ve erkek egemenligi biz kadinlarin ezilme ve sémurilmesini arttiriyor. Kadinlar ucuz
is guicu olarak ve kotu kosullarda galismaktadirlar. Ev eksenli ve kayit disi ¢alisan kadinlarin, evde ve disarda galisan
kadinlarin sosyal guvence ve emeklilik taleplerini sendikalar giindemlerine almali...

Sendikalar kadin isgilerin ¢alisma kosullarinin iyilestiriimesi ve yonetici kadrolarinda kadinlarin erkekler kadar yaygin
bir sekilde yer almasi igin gereken gabayi gostermeli ve isleyislerinde kadin erkek esitligini gdzetmelidir.

isten gikarilan isgilerin ise sendikali olarak ise geri alinmalari igin, sendikalagsma éniindeki engellerin kaldirilmasi igin,
gerekli is saghgi ve guvenligi kosullarinin saglanmasi igin, zorunlu mesainin kaldirilmasi igin: Desa urlnlerini boykot
ediyoruz.

Deri-Is sendikasinin agtigi ise iade davasinin isgilerin lehine sonuclanmasini istiyoruz. Hem Desa ydnetimi hem de
uluslararasi markalar imzaladiklar uluslararasi s6zlesmelere uymali ve iscilerin haklarini kullanmalari garanti altina
alinmalidir.

Emine Arslan yalniz degildir... Yagsasin kadinlarin dayanigmasi... Emegimiz, bedenimiz, kimligimiz bizimdir.

Desa Direnisiyle Dayanisma istanbul Kadin Platformu
http://desadirenisikadindayanismasi.net/

Uluslararasi kampanya ile ilgili bilgi i¢in:
http://www.labourstart.org/desa
http://www.cleanclothes.org/
http://www.itglwf.org/Default.aspx?langue=2




ZUHRE' DE SIZ DE YAZIN!

KADIN SAGLIGI ALANINDA CALISAN KADINLAR OLARAK TUM KADINLARLA KADIN
SAGLIGI KONULARINDA PAYLASAGAGIMIZ DENEYIMLERIMIZ VE BILGIMIZ VAR.
BEDENLER{MIZI\TANIYARAK, SOSYAL ALANIMIZDA VE

BEREN SAGLIGIMNZLA\ILGILI SORUNLAR YASADIGIMIZDA

0\ DAHA KOLAY COZUMLER WRBTEBILECEGIMIZI DUSUNUYORUZ.

BILGINTN PAYLASILDIK(;A}(;OGALDIG[NA INANIYORUZ.

KADIN SAGLIGI KQNULARINDA SiZLER‘DE BILGINIZI BIZIMLE

PAYLASIN VE\DAHA CQK KARIN/N' ARAMIZDA OLMASINI

SAGLAYALIM.

| KATILIMINIZ ILE ZUHRE DAHA DA GUCLENECEK!
i SAGEIKLA ILGILI
YASADIKLARINIZI YAZIN,

SORULARINIZI SORUN,

BILGILERINIZI YAZIN,

ONERILERINIZI YAZIN,

ZUHRE'YE YAZIN YA DA KENDINIZ GELIN;}

ADRES: ZUHRE DERGISI; TAHTA MINARE MAH. YIDDIRIM CAD.
NO:24 KAT:4 FENER- FATIH 34087 ISTANBUL

TELEFON: 0212 534 41 33 FAKS: 0212 534 41 90

E»MAI?&(SL zuhredergisi@mavikalem.org WEB ADRESI: wvh\zuhredergisi.org

“Bedenim ve Ben” Tlrkce Ceviri ve Adaptasyon Projesi’

Proje ile ilgili daha detayli bilgiye ulagsmak icin projenin web sitesi
www.bedenimveben.org ‘a bakabilirsiniz.

Cevirisi ve Adaptasyonu tamamlanan bolumleri okuyup
onerilerinizle bizi destekleyerek test okurumuz olabilirsiniz.
Gergek yasam oOykuleriniz kitapta yer alabilir.

Test okuru olmak ve oykulerinizi bize ulastirmak igin
gamzekaradag@bedenimveben.org adresine mail génderiniz.




