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Gergekle
Olabilirlik:

Gergekgei ol,
imkansiz iste!
Sunulan seceneklerle
yetinmeylp, Imkansiz
goriinen secenekleri

Adet Kanamasi;

Kirli kan degildir,
hastalik degildir.
Benim gunliik
hayatimi etkilemez.
Saglikh olmamin
belirtisidir.

de diisiinebiliriz.

Ostrojen ve
Progestrojen:

Kadinlhik
hormonlarimiz!
Viicuda yuvarlak
hatlarini verir. Adet
kanamasinin diizenini
etkiler. Gebelik,
siit verme ve dogumda
rol oynar.

[ Y

Kisisel Efsane:

Kendimizi Diissel Seyirci:
kahramanlastirabiliriz;
En giicli, en akill,
en yenlimez, en giizel
oldugumuza Inanmak.
Abartili risklere girebiliriz.
“Bana bir sey olmaz!”
diyerek riskleri
gérmezden gelebiliriz.

Ergenlikte kafamiz karisik olabilir,
Bazen canimiz sikilir bazen ne yapacagimizi bilemeyiz.

Herkes beni izliyor,
bana bakiyor!
Hem herkes beni
begensin istiyorum,
hem de kimse
beni izlemesin!

Butln diinyayi degistirmek isteriz,
Ya hep beraber olmak isteriz ya da kimseyi gormek
istemeyiz!

Daha kolay heyecanlanir ve begenilmek isteriz,
Kendimize model olacak kisiler arar buluruz,

Herkese ofkelenebiliriz,
Bol bol hayaller kurariz.

et
TANMIYORUM....
UTANMIYORSUN.!...

UTANMIYORUZ!



E;

Tplumsal cinsiyet,
biyolojik cinsiyet
frk nerede?
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Evdeki diizen
yasamin temeli,
bunu kadinlar saghiyor.
Emegimizin
degeri var.

Ev isi sigortasi
istiyoruz.

Erkekler de
cocuk bakabilir,
ev isi yapabilir.

AR

istedigim meslegi yapabilirim.

Annemin yarim kalmis hayalleri var; benimkiler yarim
kalmasin istiyorum, istedigim meslegi yapmaliyim.

Herkes her seyi yapabilsin istiyoruz. isbdlimii istemiyoruz:
isi kadin-erkek rollerine gore degil, ihtiyacimiza gore ve
kim uygunsa yapsin istiyoruz.

HER BIRIMIZ
FARKLI, TEK
VE DEGERLIYIZ!...

Egitim, is hayati ve siyasette bize de yer agin.
Desteklenmek istiyoruz.

g %bimizi ve esimizi biz segeriz.
Zorla evlenmek istemiyoruz.




Saglikh olmak,
bedensel ve ruhsal
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Ruh saghgimiz
iyi oldugunda;
Yapabileceklerimizin
ve yapamayacaklarimizin
farkinda oluruz;
Zorluklarla basa ¢ikariz,
Ortaya iyi is ¢ikarinz,
Toplumun etkin bir
bireyi oluruz.

e Bedenimizi taniyalim,

* Nasil calistigini 6grenelim,

e Bedenimizin génderdigi
mesajlari anlayalim,

* Bedenimize zarar verecek
davranislarn yapmayalim,

e Bedenimizin ¢alismasini
kolaylastiracak
davranislarn yapalim.

Bedenimizin, kendini koruma ve yenileme 6zelligi vardir!
Uykusuz kalmak, sigara kullanmak, bagimlilik yapan
maddeler kullanmak, kétl beslenmek, kendini yaralamak,
kendini a¢ birakmak, uzun stresler yasamak gibi
davranislar bedenimize zarar verir.
Bedenimize zarar veren davranislardan vazgegtigimizde
bedenimiz kendisini onarir ve yeniler.

Bazen bedenimize verdigimiz zarar ¢ok fazladir, kendini
onaramaz, iste o zaman yardim istemeliyiz.

Gliclenmek igin ilk adim saghgimizi korumaktir.

Saglikli oimak gtizel olmaktir.

Guzel olmak her zaman saghkh olmak degildir.
SAGLIGIMIZDAN

Ruh saghigimizin iyi olmasina;
BiZ SORUMLUYUZ.... Kencimii tanmak
Yapabileceklerinizi bilmek ve bunlardan memnun olmak,
Kendimize glivenmek,
Sorun ¢6zmeyi 6grenmek,
lletisim becerilerimizi gelistirmek,
Arkadas ¢evremizi genisletmek,
Tanimadigimiz ortamlara girebilmek
Hayallerimizin/hedeflerimizin olmasi yardimci olur.
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CEVREMIZDEKI NELER HEPSI
CINSELLIGIMIZ] ETKILER? CINSELLIGiMizi
e Cevremizdeki kisilerden ETKILER:

e Arkadaslarimizdan . o
« Ailemizden Fantezilerimiz

. R v . e Arzularimiz
B " + Disincelormiz
« Medyadan o Inapclarlmlz,
* Yasadigimiz cevreden * Degerlerimiz,
* Cinsellik konusunda * Davranislarimiz,
kullanilan dilden * Rollerimiz,
(duydugumuz ve/veya * iliskilerimiz
kullandigimiz)
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Cmselluk
yasamin bir
parg:asudlr




Cinsellik beraberinde sorumluluklar getirir:
CiNSEL HAKLARIMIZ VAR! * iliskiye girmeye kendimiz karar vermek, baskasi
tarafindan zorlanmadan.

-~ Hepimizin, cinsellik hakkinda dogru
bilgileri 6grenmeye, gizlilige, zarar » cinsellikle ve bedenimizle ilgili bilgi sahibi olmak
gdrmeden cinsellik yasamaya, hastalik « toplumdaki iliskilerimizi ve etkilerini gérebilmek
tehlikesi olmadan cinsel iliskiye, .
zorlama altinda kalmadan cinselligi ¢ yasal haklarimizi ve sorumluluklarimizi bilmek

secmeye ya da secmemeye, * sagligimiza etkilerini bilmek: cinsel yolla bulasan

dogurup dogurmamaya, cinsellikten hastaliklar ve onlardan korunmak,
keyif almaya, cinsel saghk konusunda {38 « gebe kalma olasiligi ve bu konuda karar vermek

saglik hizmeti almaya hakkimiz var! < N o o
* bir bebegin sorumlulugunu almak ya da almamak

* cinsel kaygilarimizi tanimak ve ¢o6zmek, gerekirse
saglik yardimi almak.

Cinsellik ile ilgili;

* konusmaktan UTANIRIZ!
 konusurken olumlu/ glizel kelimeleri bulmak kolay
degildir.

» dogru kelimeleri kullanmak yerine ima eden
kelimeleri kullaniriz.

< ’5 Cinselligimizle ilgili;
I\\ * yargilamadan,
3 * ayiplamadan,

* suglamadan,
» dislamadan,
 kadini asagilamadan,
* siddet iceren ifadeleri kullanmadan konusalim.

BEDENIMIZi TANIYALIM
VE KiMLIGIMIizi, CINSELLIGIMizi

ﬁ %KESFEDEUM.




Siddetle Karsilastigimiz
Alanlar:

Sosyal siddet
Ekonomik siddet
Cinsel siddet
Aile ici siddet
Kadina yo6nelik siddet
Erkek siddeti
_Cocuga ydnelik siddet
Isyeri siddeti (mobbing)
Dijital siddet;

Flort siddeti;
Akran/arkadas siddeti
Medya siddeti

Siddete kars:i
hep birlikte:
Siddete karsi
birbirimizi giiclendirelim,
dayanisma gruplari
olusturalim.
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Siddeti
Durdurmak Icin

Harekete



- g =~ i ?
Bize siddet bireyler, arkadas cevremiz, %) - /‘ x siddete nasil karsi koyariz

ailemiz, toplum, kurumlar, gelenek
goérenekler tarafindan uygulanabilir. R Hayir demeyi 6grenelim;
Ancak yalnizca baskalar bize siddet " Uysallik, kabul etme, boyun egme kadin davranislarina model olarak

uygulamaz. Toplun.wp f:lfgerl.erml bizlere dayatilir. Bu aliskanlikla micadele etmek ve istemedigimiz
kullanarak kendimizi dlc¢eriz.

Kendimizden memnun kalmadigimizda durumlarda "hayir, istemiyorum” demeyi 6grenmek zorundayiz.

\@/ siddeti kendimize yoneltebiliriz: kendi
| kendimize zarar verebilir ve kendimizi Yiiksek sesle tepki verelim:
cezalandirabiliriz. Bu da siddettir.

Ozellikle de fiziksel siddet karsisinda en etkili korunma
yollarimizdandir. Siddete ugradigimizda yliksek sesle tepki vermek
hem karsimizdakini sasirtacak hem de baskalari tarafindan duyulma

ihtimali siddet uygulayani engelleyecektir.

Kendini sevip onaylayalim:
Kendimizi sevmek, oldugu gibi deger vermek, onaylamak kendimize
olan saygimizi, 6zglivenimizin olusmasini saglar. Bize yonelik
psikolojik ve fiziksel siddete karsi en glglu kalemizi olusturur.

Farkl olabilecegimizi ve bagkalarinin da farkli olabilecegini kabul
edelim ve savunalim:
Her birimiz farkli ve 6zeliz, farkli becerilerimiz, kapasitemiz ve
yonlerimiz var. Toplumsal siddete karsi kendimizi ve farkhligimizi
korumalyiz.

Yardim isteyebilelim:
Siddete ugradigimizda psikolojik, yasal, toplumsal yardim
istemeliyiz. Saglik ve adalet kurumlarina basvurmaliyiz.

Yasalari 6grenelim ve ihtiyag durumunda kullanalim:
5) Fiziksel siddete ugradigimizda nasil ve nerelere yasal basvuru

\ yapacagimizi ve haklarimizi bilmemiz gerekir.
S 1 o0 o0 o o
%uclu ol, sesini cikart,

siddete maruz kalma!
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Buglin taciz
teknoloji kullanarak
. dayapiliyor. BEN ONAY
Ornegin sosyal medya VERMEDEN

kullanmak yolu ile .
isim, resim, VE ISTEMEDEN

film paylasimlari, KiMSE BANA

kisiye 6zel DOKUNAMAZ!
bilgiler izinsiz olarak

kullanilabiliyor.
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Ciz
beden ve ruh
butunliglne

saldind




Cinsel taciz, cinsellik iceren ve istenmeyen
tiim s6zel ya da fiziksel davraniglari kapsar.
istenmeyen dokunma, bakis ve mimikler;
telefon, e-posta veya benzeri iletisim
araclan kullanilarak cinsel igerikli mesajlar
ve/veya talepler iletmek; istenmeyen cinsel
icerikli sakalar; cinsel iliski 1srar gibi
davranislarin hepsi cinsel tacizdir.

Taciz bir gii¢c gosterisidir.

Cinsel taciz aslinda

bir cinsel eylem degildir,
cinsel eylemin kullanildigi
bir saldin bicimidir.

Oncelikli hedefimiz tacizi durdurmak olmali:
Tacizciye HAYIR deyin!
Taciz ortamindan, tacizden uzaklasin.

Tacize ugradiginiz bilgisini ve kim oldugunu yakinlarinizla paylasin.
Yasadiklarinizin kaydini tutun. Olayin, tarihlerin, yerlerin ve
sahitlerin listesini tutun.

Yasal haklarinizi bilin ve bunlardan yararlanin.

Kendimizi iyilestirmek igin yapabilecegimiz seyler var:

» Kendinizi suglamayin! Tacizin suglusu siz degilsiniz, kiyafetiniz,
davranisiniz, bulundugunuz yer ya da saat tacizin nedeni olamaz.
* Tacizi yok saymayin. Bedensel ve psikolojik bir saldirlya maruz
kaldiniz. Duygularinizi ifade edin, yakinlarinizla konusun, ihtiyag
duyuyorsaniz profesyonel yardim alin.
* Tacizciyle tartismayin! Onun 6zur ve vaatlerine kanmayin.
* Yasal haklarinizi bilin. Yasalara gore tacizci, tacize ugrayan kisinin
sikyeti Uzerine cezalandirilir.

BENIM BEDENI
BENIM KARARIM
ENIM HAYATIM




